SPRAWOZDANIE
Z GMINNEGO PROGRAMU PRZECIWDZIAtANIA PRZEMOCY
DOMOWEJ ORAZ OCHRONY 0SOB DOZNAJACYCH PRZEMOCY DOMOWEJ
NA LATA 2024 -2028

ZA ROK 2025

Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz Ochrony Oséb
Doznajgcych Przemocy Domowej na lata 2024 - 2028 zwany dalej Programem zostat przyjety
do realizacji uchwatg Nr 111/31/2024 Rady Miejskiej w Puttusku z dnia 19 czerwca 2024 roku
w sprawie przyjecia Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz Ochrony
Osob Doznajacych Przemocy Domowej na lata 2024 — 2028.

Od wielu lat na terenie gminy Puttusk podejmowane s3 dziatania majgce na celu pomoc
rodzinom dotknigtym przemocg domowg. Powyzszy Program stanowi interdyscyplinarnag
strategie dziafan na rzecz zapobiegania i zwalczania przemocy domowej przez wszystkie
instytucje i organizacje zobligowane do podejmowania dziatann w tym zakresie, dziatajace na

poziomie Gminy Puftusk.

Gtownym celem Programu jest podniesienie $wiadomosci spotecznej na temat
zjawiska przemocy domowej oraz zwiekszenie skutecznosci ochrony oséb doznajacych

przemocy domowe;.

Cele szczegotowe Programu zaktadaja:

1. Inicjowanie i wspieranie dziatan polegajgcych na podniesieniu $wiadomoéci mieszkarcéw
gminy w zakresie przemocy domowe;j.

2. Kompleksowg pomoc rodzinom, w ktérych wystepuje zjawisko przemocy.

3. Podnoszenie kompetencji stuzb zajmujacych sie problematyka przemocy domowej w celu
podniesienia jakosci i dostepnosci $wiadczonych ustug.

Cele dziatan i przewidywane efekty realizacji programu odnosz3 sie do obszaréw:

- profilaktyki — promowanie wartosci rodzinnych, rozwijanie umiejetnosci interpersonalnych;

- edukacji — przekazywanie wiedzy na temat zjawiska przemocy, jego skutkdw, informowanie

o mozliwych formach pomocy;



- interwencji — przerwanie przemocy, ochrona ofiar, izolacja i oddziatywanie na sprawcow;
- wspierania — przeciwdziatanie poczuciu osamotnienia i bezradnosci u ofiar przemocy,
uéwiadamianie praw i mozliwosci rozwigzania problemu poprzez pomoc psychologiczng,

prawng i socjalna.

Adresatami programu s3:

osoby dotkniete przemocg z terenu gminy Puttusk, w tym: dzieci, wspdtmatzonkowie lub
partnerzy pozostajacy w zwigzkach nieformalnych, osoby starsze, osoby niepetnosprawne,
osoby, ktére stosuja przemoc, Swiadkowie przemocy domowej, stuzby zajmujgce sig

przeciwdziataniem przemocy domowe;.

Podmioty realizujgce Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz Ochrony

Oséb Doznajacych Przemocy Domowej w 2025 roku:

. Urzad Miejski w Puttusku.
. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Puttusku.
. Zespot Ihterdyscyp|ina‘rny w Puttusku.

. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Puftusku.
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5. Komenda Powiatowa Policji w Puttusku.
6. Prokuratura Rejonowa w Puftusku.
7. Zesp6t Kuratorskiej Stuzby Sagdowej Sadu Rejonowego w Puttusku.
8. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Puttusku.
9. Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Puttusku.
10. Poradnie Terapii Uzaleznien.
11. Placéwki o$wiatowe.
12. Placéwki stuzby zdrowia.
Sukces Programu w duzej mierze zalezy od zaangazowania instytucji i organizacji dziatajacych
w obszarze przeciwdziatania przemocy, ale duzy wptyw na jego skuteczno$¢ majq takze sami
mieszkaricy Gminy Puttusk.

W oparciu o cele zawarte w Programie okreslono podstawowe zadania do realizacji

w obszarze: profilaktyki, edukacji, interwencji oraz wspierania rodziny w Gminie Puttusk.

W zwiazku z tym ponizej zostat przedstawiony zakres realizacji ww. Programu przez



poszczegolne podmioty.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

w Puttusku

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Puttusku w roku sprawozdawczym realizowat
zadania w zakresie przeciwdziatania przemocy zgodnie z ustawg z dnia 29 lipca 2005r.
o przeciwdziataniu przemocy domowej. Pracownicy socjalni oraz asystenci rodziny zajmowali
sig¢ problemami, ktére zagrazaty prawidtowemu funkcjonowaniu spoteczerstwa i starali sie
rozwigzywac problemy w rodzinach, ktére niekorzystnie wptywaty na sytuacje materialng ludzi
i spoteczenstwa. Dlatego praktyka pracy socjalnej obejmowata profesjonalng pomoc dla
jednostek, rodzin, grup i spofecznosci, aby wzmocni¢ lub przywréci¢ ich zdolno$é do
optymalnego funkcjonowania i stworzy¢ sprzyjajace temu warunki spoteczne. Pracownicy
socjalni podejmowali dziatania na wielu ptaszczyznach pracy socjalnej. Swiadczyli na rzecz
rodzin doznajacych przemocy systematyczng prace socjalng opierajacy sie na wszelkiego
rodzaju poradnictwie, m.in.: prawnym, ekonomicznym, psychologicznym, pedagogicznym,
a takze na podejmowaniu réznych mterwenql w celu zatatwienia trudnych spraw rodzmnych
takich jak: kierowanie sprawcéw przemocy uzaleznionych od aIkohqu na leczenie odwykowe.
Pracownicy socjalni uczestniczyli w posiedzeniach grup diagnostyczno-pomocowych w ramach
funkcjonujacego Zespotu Interdyscyplinarnego, systematycznie monitorowali rodziny,
w ktorych dochodzito do konfliktdw, niejednokrotnie prowadzili pierwsze mediacje oraz
podejmowali dziafania interwencyjne. Osoby pokrzywdzone kazdorazowo informowane byty
przez pracownikéw socjalnych o instytucjach niosacych pomoc osobom doznajgcym przemocy.
W siedzibie Osrodka zamieszczono informacje z numerami telefondw instytuciji i placdwek
dziatajacych na rzecz oséb pokrzywdzonych.

Z pomocy Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Puttusku w 2025 roku w formie
Swiadczen pienigznych i niepienieznych skorzystaty 351 rodziny o liczbie 731 oséb w tych
rodzinach. Srodowiskowg praca socjalng zostaty objete 479 rodziny o liczbie 999 oséb w tych
rodzinach.

Dzieci z rodzin niewydolnych wychowawczo korzystaty z ustug opiekuriczo —
wychowawczych prowadzonych przez placéwke wsparcia dziennego
— Swietlicg ,,Stonecznikowa Brac” dziatajagcg przy Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej

w Puttusku. Swietlica ,Stonecznikowa Bra¢” funkcjonowata przez caty rok, z miesieczng



przerwg w okresie wakacyjnym. Dzieci przyjmowane byly na zajecia swietlicowe po
przeprowadzeniu rodzinnego wywiadu sSrodowiskowego oraz na podstawie skierowania
wydanego przez Dyrektora Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Puftusku. Pobyt
w placéwce byt nieodptatny. W roku sprawozdawczym liczba dzieci skierowanych do placowki
wyniosta 22. Byly to dzieci z rodzin borykajacych sie z trudnosciami w wypetnianiu funkgji

opiekunczo - wychowawczych.

Zespot Interdyscyplinarny

w Puttusku

Dazac do zmniejszenia skali zjawiska przemocy domowej, Zarzagdzeniem Burmistrza
Miasta Puftusk nr 628/2023 z dnia 21 wrzesnia 2023r. powofano cztonkdéw Zespotu
Interdyscyplinarnego w Puttusku, co dato poczatek wspotpracy réznych instytucji w zakresie
pracy z rodzinami dotknietymi przemoca.

W roku sprawozdawczym zadaniami Zespotu byto tworzenie warunkow
umozliwiajgcych realizacje zadan z zakresu przeciwdziatania przemocy domowej oraz
integrowanie i koordynowanie dziatan podmiotéw organizacji pomocy spotecznej, Gminnej
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Policji, oswiaty, ochrony zdrowia,
organizacji pozarzagdowych, kuratoréw sgdowych i prokuratoréw w ramach zadan okreslonych
w ustawie o przeciwdziataniu przemocy domowej. W 2025 roku cztonkowie Zespotu
systematycznie brali udziat w posiedzeniach, na ktérych omawiano realizacjg
procedury,,Niebieskie Karty” na terenie gminy Puttusk, a takze realizacje Gminnego Programu
Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz Ochrony Osob Doznajacych Przemocy Domowej na
lata 2024 - 2028. W okresie sprawozdawczym odbylo sie 6 posiedzen Zespofu
Interdyscyplinarnego. W trakcie prac omawiano tematyke zjawiska przemocy domowej na
terenie gminy: Puttusk, interpretowano akty prawne, wedtug ktérych podejmowane byty
dziatania na rzecz przeciwdziatania przemocy. Analizowane byly réwniez zadania, jakie
spoczywaty na cztonkach Zespotu Interdyscyplinarnego i grupach diagnostyczno-pomocowych
oraz zagadnienia dotyczace procedury ,,Niebieskie Karty”. Spotkania Zespotu miaty na celu
poprawe sposobéw udzielania pomocy osobom doswiadczajagcym przemocy i ich najblizszemu
otoczeniu. Cztonkowie Zespotu Interdyscyplinarnego oraz grup diagnostyczno -pomocowych
wykonywali zadania w ramach obowigzkéw stuzbowych.

Zespdt Interdyscyplinarny dziatat w oparciu o procedure ,,Niebieskie Karty”. Dziatania



te polegaty na rozpoznaniu zaburzen zycia rodzinnego wywotanych stosowaniem przemocy
i naduzywaniem alkohol, utozeniem planu pomocy oraz podjeciem dziatan interwencyjnych.
W okresie sprawozdawczym do Przewodniczacego Zespotu Interdyscyplinarnego w Puttusku
wplyneto 28 Niebieskich Kart — A, sporzadzonych przez przedstawicieli podmiotow
wszczynajacych procedure, tj: Gminng Komisje Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych -1,
Policje — 18, Oswiate — 3, Ochrone zdrowia — 3, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej — 3.
W zwigzku z wptywajacymi do Zespotu Interdyscyplinarnego sprawami odbyto sie 318 spotkan
grup diagnostyczno-pomocowych. Praca grup prowadzona byta w zaleznosci od zgtaszanych
potrzeb i skupiata sie na rozwigzaniu specyficznych probleméw w konkretnej rodzinie. Na
spotkania zapraszane byty osoby doswiadczajace przemocy domowej oraz wzywane byty
osoby stosujgce przemoc. Na posiedzeniach grup z wezwanymi osobami prowadzone byty
rozmowy, wypetniano formularze ,,Niebieskie Karty” cze$¢ C oraz cze$¢ D, opracowywano plan
pomocy oraz podejmowano stosowne dziatania wobec osob i rodzin dotknietych problemem
przemocy. W rodzinach systematycznie prowadzony byt monitoring sytuacji zyciowej przez
pracownikow socjalnych Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej i dzielnicowych Komendy
Powiatowej Policji w Puttusku. Dzieci z rodzin, w ktérych wystepowat problem przemocy byty
objete pomoca pedagogow szkolnych. W ramach posiedzeri grup diagnostyczno-pomocowych
zosta’fd sporzgdzonych 24 Niebieskich Kart - C’z osobg doznajacy przemocy domowej
i 21 Niebieskich Kart - D z osobg stosujaca przemoc domowg. W 2025 r. zostato zakoiczonych
41 spraw w ramach procedury ,Niebieskie Karty”, w tym 5 z powodu braku zasadnosci
podejmowania dalszych dziatan oraz 36, gdzie ustata przemoc domowa i zaistniato
uzasadnione przypuszczenie o zaprzestaniu stosowania przemocy domowej oraz po
zrealizowaniu indywidualnego planu pomocy.

W 2025 roku w stosunku do roku 2024 liczba wszczetych procedur ,,Niebieskie Karty”
ulegta zmniejszeniu 0 11, a w stosunku do 2023 roku ulegta zmniejszeniu o 10.

Zespot Interdyscyplinarny zajmowat sie réwniez rozpowszechnianiem informacji
o mozliwosciach udzielania pomocy w sSrodowisku lokalnym w zakresie przeciwdziatania
przemocy w rodzinie. W szkotach i instytucjach na terenie gminy rozpowszechniane byty
plakaty i ulotki o tematyce zwigzanej z przeciwdziataniem przemocy domowe;.
W roku sprawozdawczym cztonkowie Zespofu i pracownicy tut. Osrodka podnosili swoje
kompetencje i uczestniczyli w szkoleniach:
- w dniach 10-12 marca 2025r. szkolenie pt. ,Przeciwdziatanie przemocy domowej” dla

cztonkow zespotdw interdyscyplinarnych i grup diagnostyczno-pomocowych w subregionach



wojewddztwa mazowieckiego organizowane przez Mazowieckie Centrum Polityki Spoteczne;j,
ktére odbyto sie w Hotelu ,,Milord” w Puttusku,

- w dniu 22 pazdziernika 2025r. w programie profilaktycznym pt. Lokalna Burza Mézgéw
organizowanym pod hastem ,,Przemoc ma rézne oblicza...” w Publicznej Szkole Podstawowej
nr 1 w Puttusku,

- w dniu 19 wrzeénia 2025r. w spotkaniu z cztonkami Zespotu Interdyscyplinarnego
ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej Dzielnicy Wola m. st. Warszawy, ktére odbylto sie
w Domu Polonii w Puttusku.

W roku sprawozdawczym Zespoét Interdyscyplinarny w Puttusku przy wspoétpracy
z Gminng Komisjg Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Puttusku w dniu 3 listopada
2025r. zorganizowat szkolenie dotyczace przeciwdziatania przemocy w rodzinie, ktére odbyto
sie w Hotelu MILORD Kleszewo 43, 06-100 Puttusk. Szkolenie poprowadzili Pani Dorota
Jaszczak-Kuzminska i Pan Sylwester Lewandowski.

W roku 2025 kontynuowano wspotprace z Fundacjg Compassio, ktora
prowadzita ,,Lokalny Punkt Pomocy Pokrzywdzonym Przestepstwem” w Puftusku przy
ul. Mickiewicza 36B. Ww. punkt zapewnial pomoc prawng, psychologiczng, materialng dla
0s6b pokrzywdzonych przestepstwem oraz Swiadkéw przestepstwa finansowang ze Srodkow
Funduszu Sprawiedliwosci. Pracownicy socjalni na biezgco informowali zgtaszajgce sie do
siedziby Osrodka osoby o mozliwosci skorzystania z pomocy ww. punktu oraz udostepniali
broszury informacyjne.

Ponadto dotgczono do ogdlnopolskiej kampanii ,,Dziecinstwo bez przemocy”
zainicjowanej przez Fundacje Dajemy Dzieciom Site i Krajowg Koalicje na rzecz Ochrony Dzieci.
Dziecinstwo bez Przemocy to coroczna ogodlnopolska kampania, ktéra mobilizuje
spoteczenstwo do ochrony dzieci przed przemocg i budowania bezpiecznego, wspierajgcego
dziecinstwa. Finat kampanii miat miejsce w dniu 19 listopada 2025r. i symbolicznie budynek
siedziby Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Puttusku zostat podswietlony na kolor
czerwony. Byt to sygnat, ze jestesmy po stronie bezpiecznego i dobrego dziecinstwa, ktére daje
moc.

Rodziny doswiadczajagce przemocy mialy mozliwos¢ korzystania z pomocy
w Interdyscyplinarnym Punkcie Konsultacyjno — Informacyjnym dla Ofiar Przemocy
Domowej, ktdrego celem jest pobudzenie wrazliwosci na drugiego cztowieka i samego siebie,
zwiekszenie skutecznosci ochrony ofiar przemocy w rodzinie, zwiekszenie dostepnosci

pomocy ofiarom przemocy domowej, zwiekszenie skutecznosci dziatann interwencyjnych



wobec sprawcow przemocy domowej oraz zintegrowanie dziatan poszczegolnych instytucji
gminnych na rzecz ochrony i pomocy ofiarom przemocy domowej. Z profesjonalnej pomocy
lub wsparcia ekspertéw: prawnika i psychologa skorzystato 141 rodziny o liczbie osob 451
w tych rodzinach. Najczesciej zgtaszane problemy podczas petnionych dyzuréw psychologa
i prawnika dotyczyly przemocy psychicznej i fizycznej w rodzinach, alkoholizmu jednego
z cztonkéw rodziny, warunkéw mieszkaniowych, spraw rozwodowych i alimentacyjnych.
Porady obejmowaty propozycje dziatan koniecznych do dokonania zmiany sytuacji zyciowe;j.
Dziatania indywidualne dostosowane byty zawsze do potrzeb klienta. Ofiarom przemocy
udzielano porad i konsultacji majgcych na celu przerwanie przemocy poprzez kierowanie do

wiasciwych instytucji.

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych

w Puttusku

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Puttusku w 2025 roku
realizowata nastepujace dziatania w zakresie zwiekszenia skutecznosci ochrony ofiar przemocy
w rodzinie:

1. Podejmowa’fé dziatania profilaktyczne, interwencyjne i zéradcze kierujgc wnioski do Sadu
Rejonowego w Puttusku o wszczecie postepowania w sprawie zastosowania obowigzku
poddania sig leczeniu odwykowemu w zaktadzie leczniczym (18 wnioskow).

2. Podejmowata rozmowy motywujgce do podjecia dobrowolnej terapii odwykowej oraz
konsultacje w zakresie wystepowania problemu alkoholowego w rodzinach, ktdre zgtosity
whnioski o leczenie odwykowe (40 oséb)

3. Dystrybuowata w sposéb ciggty materiaty informacyjno — edukacyjne (ulotki, plakaty)
dotyczgce przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

4. Cztonkowie Komisji systematycznie brali udziat w spotkaniach grup diagnostyczno-

pomocowych na rzecz rodzin zagrozonych przemocg domowa.

Komenda Powiatowa Policji

w Putftusku

W 2025r. Komenda Powiatowa Policji w Puttusku w ramach dziatan profilaktycznych,

zaradczych oraz interwencyjnych, podejmowata dziatania w zakresie indywidualnej pomocy



dla oséb doznajacych przemocy. Policjanci podczas przeprowadzania interwencji domowych
informowali osoby pokrzywdzone o przystugujacych im prawach oraz instytucjach, ktére niosa
pomoc osobom doznajagcym przemocy domowej, jak réwniez o procedurze ,Niebieskie Karty”
i zwigzanym z nig nadzorze dzielnicowego nad rodzing. Rodziny, w ktérych prowadzona byta
procedura ,Niebieskie Karty” byty co miesigc odwiedzane przez dzielnicowego, natomiast
w rodzinach, w ktérych byto podejrzenie stosowania przemocy w stosunku do nieletnich, do
wizyt wigczali sie policjanci z Zespotu ds. Profilaktyki Spotecznej Nieletnich i Patologii.

Policjanci, ktérzy ujawnili przemoc w rodzinie stosowali dziatania zgodnie z art.
15 ustawy z dnia 6 kwietnia 1990r. o Policji, a w przypadku ujawnienia przestepstwa przemocy
domowej Policjanci podejmowali dziatania zgodnie z Kodeksem Postepowania Karnego.

W ramach dziatan profilaktycznych Komenda Powiatowa Policji w Puttusku
wspotpracowata z pracownikami Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Puttusku.
Stworzyto to mozliwos¢ szybkiego udzielania pomocy osobom dotknietym przemocy oraz
szanse dopasowania rodzaju pomocy do aktualnych potrzeb. Policjanci podczas spotkan
profilaktycznych w placowkach oswiatowych poruszali temat przemocy w rodzinie, a takze
przemocy rowiesniczej. Ponadto Komenda Powiatowa Policji w Puttusku wspétpracowata
z lokalnymi mediami, prowadzita strone internetowa, portal spotecznosciowy Facebook, na

ktorych zamieszczata aktualne informacje o charakterze edukacyjnym.

Prokuratura Rejonowa w Puttusku

W ramach dziatan na rzecz skutecznosci ochrony oséb doznajgcych przemocy domowej
w 2025 r. Prokuratura Rejonowa w Puttusku, badata wszystkie sygnaty i informacje dotyczgce
przemocy domowej zarowno w postepowaniach karnych jak i cywilnych. Prokuratorzy
udzielali szczegdtowych informacji i pouczen dotyczacych uprawnien pokrzywdzonych, w tym
wynikajacych z ustawy o przeciwdziataniu przemocy-domowej. W 2025 roku wszczeto 68
postepowan karnych dotyczacych przemocy domowej, z czego 22 sprawy skierowano do Sadu
Rejonowego w Puftusku wraz z aktem oskarzenia. Wobec sprawcoéw przemocy domowej
zastosowano 2 srodki zapobiegawcze w postaci tymczasowego aresztowania, 29 w postaci
dozoru policji w tym w 24 przypadkach prokurator rownoczesnie nakazat opuszczenie lokalu
mieszkalnego zajmowanego wspoélnie z pokrzywdzonym. W 17 sprawach zostato
przeprowadzone postepowanie sprawdzajgce celem zweryfikowania sytuacji domowe;j.

Zastosowanie powyzszych Srodkdw zapobiegawczych zapetniato prawidtowy tok



postgpowania karnego, a w szczegdlnosci uwzgledniato prawnie chroniony interes
pokrzywdzonego, w tym poczucie bezpieczeristwa. Ponadto w budynku Prokuratury

udostgpnione zostaty wykazy instytucji i organizacji pozarzadowych udzielajacych pomocy

ofiarom przestepstw.

Zespot Kuratorskiej Stuzby Sadowej

Sadu Rejonowego w Puttusku

Zespot Kuratorskiej Stuzby Sagdowej Sgdu Rejonowego w Puttusku w 2025 r. w ramach
swoich obowigzkdéw stuzbowych realizowat postepowania wykonawcze - dozory wobec oséb
skazanych, réwniez za przestepstwa zwigzane ze stosowaniem przemocy domowej oraz
nadzory nad wykonywaniem wtadzy rodzicielskiej przez osoby doroste nad nieletnimi dzieémi,
gdzie wystgpuje zjawisko przemocy domowej. W przypadku sprawcéw przemocy w rodzinie
stosowane byly areszty tymczasowe, a jezeli zachodzito prawdopodobieristwo stosowania
przemocy w rodzinie zastosowane wczesniej byly przedtuzane. W roku sprawozdawczym
kuratorzy systematycznie uczestniczyli w spotkaniach Zespotu Interdyscyplinarnego
w Puttusku oraz grupach diagnostyczno — pomocowych W dniach od 17 do 21 lutego 2025 r.
kuratorzy zawodowi pe’fmh dyzury w ramach Tygodnia Pomocy Osobom Pokrzywdzonym
Przestgpstwem. Ponadto w Wydziale Rodzinnym i Nieletnich podejmowane byty dziatania
nakierowane na wspieranie rodzicow w wypetnianiu funkcji opiekuiczo wychowawczym,
zabezpieczenie podstawowych potrzeb bytowych dziecka i rodziny. W 2025 roku Sad
ograniczyt rodzicom wtadze rodzicielska nad matoletnimi dzieémi przez nadzér kuratora

sadowego w 47 sprawach oraz w 23 sprawach w trybie zabezpieczenia, dodatkowo w 1

sprawach zobowigzat rodzicéw do pracy z asystentem rodziny.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

w Puttusku

W 2025 roku Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie podejmowato nastepujace
dziatania w zakresie przeciwdziatania przemocy:
1. Wspétpracowano z Sadem Rejonowym w Puttusku, kuratorami, Prokuraturg Rejonowa
w Puttusku, Powiatowym Inspektorem Sanitarnym, placéwkami medycznymi, Oérodkami

Pomocy Spotecznej, Gminng Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz szkotami



w zakresie profilaktyki, ochrony i pomocy osobom dotknietych przemocg w rodzinie.
2. Przeprowadzono szkolenia profilaktyczno-edukacyjne dla rodzin zastgpczych z zakresu
przeciwdziatania, rozpoznawania i radzenia sobie ze zjawiskiem przemocy, przemocy

rowiesniczej (8 oséb).

3. Upowszechniano informacjg o Stowarzyszeniu dla Rodzin ,,Poradnia Rodzinna” skierowang
do 0séb potrzebujgcych pomocy psychologicznej, w tym takze dla os6b doznajacych przemocy
w rodzinie oraz informacji dla 0oséb pokrzywdzonych przestepstwem, swiadkdw oraz oséb
najblizszych, a takze dla 0séb dotknietych m.in. przemocg domowg w ramach Sieci Pomocy

Osobom Pokrzywdzonym.

4. Prowadzone byto poradnictwo specjalistyczne dla ofiar przemocy w zakresie pomocy

psychologicznej (3 osoba), rodzinnej (1 osoby), prawnej (12 oséb).

5. Upowszechniane byty ulotki, broszury plakaty zawierajgce informacje dotyczace przemocy.

Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna

w Puttusku

Dziatania podejmowane przez instytucje na rzecz zwiekszenia skutecznosci ochrony
0s6b doznajgcych przemocy domowej w 2025r.:
1. Organizowano kampanie, konferencje, pogadanki uwzgledniajace problematyke przemocy
w rodzinie i agresji.
2. Prowadzono tematyczne zajecia warsztatowe dla dzieci i mtodziezy ukierunkowane na
eliminowanie zachowan ryzykownych, przeciwdziatanie przemocy i agresji:
-zajecia dla uczniéw ,,Poznajemy zawody” — 34 osob;
-trening wspierajacy proces efektywnego uczenia sie — 122 osob;
-zajecia warsztatowe z zakresu doradztwa zawodowego (53 uczniow);
-zajecia dla ucznidw: ,,Czas z rodzing. Jak budowac bliskie relacje”(68 oséb);
-udziat w Lokalnej Burzy Mozgow;
-konsultacje psychologiczne dla dzieci i ucznidw z trudnosciami emocjonalnymi;
-interwencje kryzysowe.
3. Prowadzone byty pogadanki, prelekcje i warsztaty dla rodzicow:

-spotkanie dla rodzicéw: ,,zagrozenia zwigzane z korzystaniem z technologii” (30 0s6b);
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-motywowanie dzieci do nauki (30 oséb);

-rozwigzywanie konfliktow dzieciecych (6 osob);

-interwencji kryzysowe.

4. Prowadzone byty pogadanki, prelekcje i warsztaty dla nauczycieli:

-wspierano zesp6t ds. udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w szkole (IPET);
-utworzono grupy wsparcia dla pedagogdw i psychologéw szkolnych oraz szkolnych doradcow
zawodowych (5 spotkan);

-prowadzone byty konsultacje indywidualne w sprawie ucznidw.

5. Prowadzone byty konsultacje, a takze organizowane spotkania terapeutyczne dla dzieci
i rodzicow dotknigtych problemem przemocy w rodzinie, kryzysem wewnatrzrodzinnym, np.
zwigzanym z rozwodem rodzicow.

6. Podejmowane byty interwencje kryzysowe zgodnie ze zgtaszanymi potrzebami.

7. Prowadzone byty dziatania edukacyjno-informacyjne (dystrybucja ulotek, broszur, plakatéw,
informatoréw); zamieszczano informacje o miejscach wsparcia dla oséb doswiadczajacych
przemocy domowej (tablice informacyjne Poradni, strona internetowa, portal
spotecznosciowy).

8. Prowadzona byta wspétpraca z Sgdem Rejonowym w Puftusku w ramach prowadzonych
postqpowaﬁ (sktadane byty wnidski o wglad w sytuacjé rodzinng, przekazywane byty opinie,
informacje, osoby dotkniete przemoca objete byty wsparciem konsultacyjno-terapeutycznym).
9. Prowadzona byta wspétpraca z Prokuraturg Rejonowa w Puttusku w ramach prowadzonych
postepowan (przekazywane byly opinie, informacje, a takze osoby dotkniete przemocg objete
byty wsparciem konsultacyjno-terapeutycznym).

10. Zgtoszono gotowos¢ pracownikéw Poradni do prac w Zespole Interdyscyplinarnym

dziatajgcym przy Miejskim Osrodku Pomocy Spotfecznej w Puttusku.

Zespot Przychodni Specjalistycznych Al - Med

w Puttusku

Zespot Przychodni Specjalistycznych Al = MED w Puttusku, w strukturach ktérego
funkcjonuja: Poradnia Zdrowia Psychicznego i Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu
i Wspotuzaleznienia oraz Poradnia Leczenia Uzaleznied, w ramach swojej dziatalnosci
w 2025r. na rzecz przeciwdziatania przemocy domowej i ochrony oséb doznajacych

przemocy domowej podejmowat nastepujace dziatania, ktdére zostaty zrealizowane
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w ramach $wiadczen zakontraktowanych z NFZ dla oséb powyzej 18 roku zycia:

- organizowano wizyty lekarskie, konsultacje psychologiczne dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi (3799 oséb);

- udzielano porad terapeutycznych, prowadzono sesje grupowe dla 0séb uzaleznionych od
alkoholu (323 oséb).

W trakcie wizyt oraz konsultacji z lekarzem, psychologiem, terapeutg omawiane byly
zagadnienia dotyczgce takze przeciwdziatania przemocy domowej. taczna liczba wizyt

zrealizowanych w 2025r. wyniosta 10433.

Szpital Powiatowy GAJDA- MED sp. z 0. o.

w Putftusku

W roku sprawozdawczym w zakresie pomocy osobom doswiadczajgcym przemocy
w rodzinie placéwka podejmowata nastepujace dziatania:
1. Identyfikowane byty sygnaty swiadczace o wystepowaniu przemocy.
2. Przeprowadzane byly rozmowy umozliwiajgce rozpoznanie form przemocy i czestotliwos¢
jej wystepowania.
3. Osoby doznajgce przemocy domowej informowane byty o zasadach wystawiania
zaswiadczen lekarskich uwzgledniajacych przyczyny i rodzaje uszkodzen ciata zwigzanych
'z uzyciem przemocy domowej, a w przypadku stwierdzenia lub podejrzenia podczas badania
popetnienia przestepstwa, np. $ladoéw ciezkiego uszkodzenia ciata — powiadamiane byty
organy scigania.
4. Pracownik Szpitala uczestniczyt w spotkaniach Zespotu Interdyscyplinarnego w Puttusku.
Ponadto pielegniarki szkolne w przypadku zauwazenia sladow stosowania przemocy
na ciele dziecka (siniaki, wybroczyny), opisywaty symptomy w karcie zdrowia dziecka
i przekazywaly swoje podejrzenia innym pracownikom szkoty (pedagog, psycholog,

wychowawca, dyrektor).
Osrodek Rehabilitacji PIO w Puttusku

Osérodek Rehabilitacji PIO w Puttusku w 2025r. podejmowat szereg dziatann na rzecz
zwiekszenia skutecznosci ochrony 0séb doznajacych przemocy domowej. Osrodek oferowat

mozliwo$é skorzystania ze specjalistycznej terapii pedagogicznej, psychologicznej, terapii
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rozwijania kompetencji rodzicielskich, treningu umiejetnosci spotecznych, konsultacji
lekarskich w zakresie pediatrii, neurologii dzieciecej, psychiatrii dzieciecej, neurologopedii,
pedagogiki. W 2025 roku Osrodek Rehabilitacji PIO objat poradami i konsultacjami 396 osdb.
W zakresie wczesnej identyfikacji zaburzen zachowania ws$rod dzieci i mtodziezy - 120 oséb,
a 49 oso6b objat dziataniami nastawionymi na prawidtowe wywigzywanie sie z petnienia funkgcji

opiekunczo- wychowawczych przez rodzicdw i petnienie rol spotecznych.
Ztobek Miejski w Puttusku

Ztobek Miejski w Puttusku w 2025r. na rzecz zwiekszenia skutecznosci ochrony os6b
doznajacych przemocy domowej wprowadzit w swojej placéwce tzw. ,Standardy Ochrony
Matoletnich”, ktére zawierajg zestaw procedur oraz zasad zapewniajacych bezpieczne relacje
migdzy dzieckiem a personelem placowki oraz wytyczne dotyczace sposobu reagowania na
podejrzenie stosowania przemocy wobec dziecka w Srodowisku domowym. Ponadto
zorganizowano dwa spotkania z rodzicami dzieci uczeszczajacymi do placéwki, na ktérych
poruszany byt problem przemocy domowej oraz przedstawiono mozliwosci podjecia dziatan

wspierajacych osoby, ktére mogty przemocy doswiadczac.

Przedszkole Miejskie Nr 4 z Oddziatami Integracyjnymi

w Puttusku

W Przedszkolu Miejskim Nr 4 w Putftusku w 2025 roku podejmowane byty nastepujace
dziatania w zakresie przeciwdziatania przemocy:
1. Realizowano programy edukacyjne adresowane do dzieci.
2. Organizowano pogadanki w grupach przedszkolnych.
3. Monitorowano sytuacje rodzin poprzez wspotprace przedszkola na rzecz przeciwdziatania
przemocy.
4. Monitorowano sytuacje rodzin poprzez wspoétprace przedszkola na rzecz przeciwdziatania
przemocy, uczestniczenie przedstawiciela placéwki w spotkaniach grup diagnostyczno-

pomocowe;.
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Przedszkole Miejskie Nr 5

w Puttusku

Dziatania, ktére byty podjete w 2025 roku przez placéwke na rzecz zwiekszenia
skutecznosci ochrony oséb doznajgcych przemocy domowe;:
1. Zorganizowano pogadanki w grupach przedszkolnych podczas zaje¢ edukacyjnych.
2. Zorganizowano trening umiejetnosci spotecznych w ramach zajec rewalidacyjnych.
3. Zrealizowano projekty edukacyjne: ,,Luba Czuje”, ,,Gadki z Psem”, , Czuciaki Krainy Emocji”,
,Waleczny Franek”.
4. Zorganizowano zajecia wspierajace poczucie witasnej wartosci z przedszkolnym
psychologiem.
5. Zorganizowano trening umiejetnosci spotecznych w grupach starszych prowadzony przez
pedagoga specjalnego.
6. Udostepniano informacje o dziataniach profilaktycznych prowadzonych na terenie gminy
Puttusk poprzez wywieszanie plakatéw informacyjnych.
7. Prowadzone byly rozmowy indywidualne z rodzicami oraz konsultacje z przedszkolnym
psychologiem.
8. Organizowano projekt skierowany do rodzicow, ktérego celem jest wspieranie rodzicéw
w ich funkcji wychowawczej ,,Akademia rodzica”.

9. Uczestniczono w ogdlnopolskiej akcji ,Dziecinstwa bez Przemocy”.

Publiczna Szkota Podstawowa im. bt. Jana Pawta Il

w Ptocochowie

W 2025 r. w celu zwiekszenia skutecznosci ochrony oséb doznajacych przemocy
domowej podjete zostaty nastepujgce dziatania:
1. Wychowawcy klas I-lll zorganizowali zajecia psychoedukacyjne pt.: ,Fukcjonowanie
w rodzinie-podziat rél.”, ,Czym jest rodzina-co nas faczy?”, ,Jak spedzamy czas z rodzicami?”,
,Bawimy sie razem-czyli jak radzi¢ sobie w ktétni.”, ,,Poznajemy sSwiat emocji.”.
2. Wychowawcy klas IV-VIIlI zorganizowali zajecia psychoedukacyjne pt.: ,Przeciwdziatanie
przemocy domowej.”, ,Procedura niebieskiej karty.”, ,Jak konstruktywnie rozwigzywac
problemy.”, ,, Stop hejtowi.”.

3. Udostepniano rodzicom i uczniom numery telefonéw alarmowych do instytucji, pod ktdre
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moga dzwoni¢ w przypadku przemocy domowej.

4. Rozpowszechniano wsréd ucznidw i rodzicow ulotki i plakaty na temat przemocy domowej:
»Stop dopalaczom”, ,Uzaleznienia od portali spotecznosciowych”, ,Profilaktyka depresji”.

5. Przeprowadzono akcje profilaktyczne: ,Mfodos¢ bez narkotykéw”, ,Ziele spokoju.”

6. Zorganizowano szkolenie dla rodzicéw pt. ,Nastolatki w wirtualnym tunelu.”

7. Przeprowadzono konsultacje i rozmowy z rodzicami dotyczace prawidtowych relacji miedzy
dzieckiem a rodzicem i w zakresie rozwijania komunikacji interpersonalnych oraz jak sobie

radzi¢ z odmowgq i agresja dziecka.

Zespot Szkolno-Przedszkolny

w Przemiarowie

W 2025r. w celu podnoszenia $wiadomosci ucznidw i rodzicow w zakresie przemocy
domowej podjeto nastepujace dziatania:
1. Pedagog szkolny przeprowadzat diagnoze srodowiska szkolnego w celu rozpoznania
i wytypowania ucznidw mogacych stosowac¢ przemoc w szkole badz bedacych ofiarami
przemocy w szkole lub w rodzinie.
2. P_odnoszono Swiadomosc- i wiedze ucznidéw oraz rodzicéw poprzez upowszechnianie
materiatow edukacyjno - informacyjnych dotyczacych zjawiska przemocy (broszury, gazetki,
prezentacje, prelekcje). | _
3. Monitorowano przestrzeganie Standardéw Ochrony Matoletnich i na biezgco prowadzono
ich ewaluacje.
4. Przeprowadzono rozmowy indywidualne z uczniami, podczas ktérych wzbogacono wiedze
ucznidw o rodzajach przemocy.
5. Rozpowszechnione zostaty na korytarzu szkolnym, na stronie internetowej numery
telefonéw zaufania, numery catodobowej infolinii dla dzieci, miodziezy, rodzicow oraz
nauczycieli, adresy instytucji pomocowych dziatajacych na terenie gminy Puttusk w zakresie
profesjonalnej pomocy - gazetki szkolne, rozmowy indywidualne.
6. Przeprowadzono rozmowy przez wychowawcdw, pedagoga szkolnego i psychologa
z uczniami oraz ich rodzicami w sytuacjach trudnych, udzielano wsparcia, pomocy, wskazéwek

dotyczacych zmiany obecnej sytuacji.
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7. Prowadzona byta profilaktyka wsrdd dzieci i mtodziezy w zakresie agresji i przemocy,
sposobow konstruktywnego rozwigzywania probleméw i konfliktdw rowiesniczych,
poprawnej komunikacji i sposobédw prowadzenia dialogu.

8. Zachecano wychowawcéw klas do angazowania sie w problemy emocjonalne i skutki
negatywnego zachowania swoich ucznidw.

9. Przeprowadzano spotkania indywidualne i dyscyplinujace z pedagog i psycholog szkolnym
w sytuacjach zauwazonych problemoéw i konfliktéw réwiesniczych, poprawnej komunikacji
rowiesniczych, odrzucenia i izolacji niektorych uczniow w szkole.

10. Przeprowadzano spotkania indywidualne i rozmowy telefoniczne z rodzicami uczniéw
stosujgcymi przemoc na terenie szkoty, w chwili tamania przez nich ogdlnie przyjetych norm
i zasad w szkole.

11. Realizowany byt autorski program profilaktyczny ,,Stawiamy na komunikacje” w ramach
Konkursu Wnioskow na samodzielne wykonywania zadan profilaktycznych przez jednostki
organizacyjne Gminy Puftusk.

12. W ramach realizacji Programu wychowawczo- profilaktycznego szkoty skupiano sie na
prowadzeniu zaje¢ wspierajacych integracje ucznidw w klasach, regulacje emoc;ji
i usprawniajagcych umiejetnosci prowadzenia dialogu. Zwracano uwage na ryzyko
podejmowania zachowan ryzykownych u uczniéw, w tym konsekwencji siegania po substancje
psychoaktywne (warsztaty dla uczniéw kl. IV-VIl). Wzmacniano zachowania prospoteczne,
dbano o bezpieczenstwo ucznidw. Zapoznawano ze zjawiskiem cyberprzemocy, higeny
cyfrowej, zwracono uwage na ryzyko podejmowanych réznorodnych aktywnosci w Internecie,
zaznajamiano ze zjawiskiem hejtu.

13. Promowano zachowania, ktére maja na celu przeciwdziatanie przemocy.

14. Podnoszono wrazliwos¢ spotecznosci szkolnej (ucznidw, nauczycieli i pracownikéw
niepedagogicznych) na zauwazone akty przemocy w szkole.

15. Miodziez szkolna brata udziat w miedzyszkolnych konkursach-profilaktycznych: Gminna
Gala Profilaktyki Lokalnej w ZS nr 2 w Puttusku.

16. Rozpoznawano sytuacje rodzinng ucznidw pochodzacych z rodzin niewydolnych
wychowawczo.

17. Uczniowie klas 1V i V wzieli udziat w programie ,,Domowi detektywi, czyli Jas i Matgosia na
tropie”.

18. Pedagog szkolny, pedagog specjalny i psycholog szkolny podnosity swoje kompetencje

w czasie Grup wsparcia psychologéw i pedagogdw z terenu gminy Puttusk.
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Publiczna Szkota Podstawowa nr 1 im. Klaudyny Potockiej

w Puttusku

Dziatania na rzecz przeciwdziatania przemocy domowej i agresji podejmowane przez
szkote w 2025 roku:
1. Szkolni specjalisci wzieli udziat w szkoleniu zorganizowanym przez Mazowieckie Centrum
Polityki Spotecznej dotyczacym ,,Przeciwdziatania przemocy domowej”.
2. Na biezaco prowadzona byta szczegétowa diagnoza i obserwacja uczniéw przejawiajgcych
niepokojgce zachowania, ktére mogg swiadczy¢ o zaniedbaniu wychowawczym lub dysfunkgcji
srodowiska rodzinnego (w tym przemocy domowej).
3. Prowadzono pedagogizacje rodzicow, podczas konsultacji indywidualnych z wychowawca
i pedagogiem oraz podczas zebran i dni otwartych, ktdra miata na celu:
-zdobycie wiedzy i umiejetnosci pomocnych w rozwigzywaniu problemoéow wychowawczych
i ksztattowaniu relacji z dzieckiem;
-pozbycie sie nieefektywnych stereotypdw i potocznych informacji dotyczacych wychowania;
-lepsze poznanie szkoty;
-poprawe relacji z dzieckiem;
-wzrost pewnoéci siebie jako osoby kompetentnej;
-przekonanie o podmiotowym traktowaniu dziecka w szkole;
-mozliwos¢ poznania innych rodzicow i wymiana doswiadczen;
-integracja srodowiska szkolnego.
3. Realizacja programu profilaktycznego ,Domowi Detektywi” i ,Fantastyczne mozliwosci” —
profilaktyka antyalkoholowa; programu profilaktyki uniwersalnej ,Unplugged”; programu
ISKRA Odpornosci jest wzmacnianie odpornosci psychicznej; programu DEBATA.
4. Uczniowie brali udziat w akcjach i kampaniach ogdlnopolskich ,Postaw na
rodzine”, ,,Zachowaj trzezwy umyst”.
5. Organizacja dla mtodziezy warsztatow z Fundacja HARD-ART na temat trudnych emoc;ji
i radzenia sobie z nimi.
6. Zorganizowano spotkania edukacyjne ze specjalistami — psychologiem i pedagogiem w celu
uwrazliwienia na potrzeby dzieci i miodziezy. Spotkania dotyczyty zdrowia psychicznego,
przemocy, motywacji i samodzielnosci.
7. Placdwka wtgczata sie w akcje przeciwko przemocy:

- w dniu 2 pazdziernika 2025r.: Miedzynarodowy Dzieri bez Przemocy. Promuje zycie bez
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przemocy fizycznej i psychicznej, w tym w rodzinie,

- w dniu 25 listopada 2025r.: Migdzynarodowy Dzien Eliminacji Przemocy wobec Kobiet,

- w dniu 19 listopada 2025r.: Miedzynarodowy Dzien Przeciwdziatania Przemocy wobec Dzieci,
ktéry przypomina o prawie dzieci do bezpieczenstwa i ochrony.

7. Rozpowszechniane byty informacje o instytucjach pomocowych poprzez dystrybucje ulotek
i broszur, informacji publikowanych na stronie internetowej lub Facebooku, wiadomosci
e-mail, dokumentow tekstowych przesytanych drogg elektroniczng, prezentaciji

multimedialnych przekazywanych drogg elektroniczng podczas zebran online.

Zespot Szkét Nr 2 z Oddziatami Integracyjnymi

w Puttusku

W 2025 roku podejmowane byly nastepujace dziatania w zakresie zwiekszenia
skutecznosci ochrony ofiar przemocy w rodzinie os6b doznajgcych przemocy domowej:
1. Realizowane byty ,Standardy Ochrony Matoletnich” oraz ,Polityka Ochrony Dzieci Przed
Krzywdzeniem”.
2. Realizowane byty programy wychowawczo — profilaktyczne rekomendowane przez PARPA:
UNPLUGGED, Szkolny Program wychowawczo- profilaktyczny: ,,Domowi Detektywi, czyli Jas
i Matgosia na tropie”, ,,Fantastyczne mozliwosci”, ,,Debata” oraz ,,Iskra Odpornosci”.
3. Realizowane byly spotkania dla rodzicow w ramach programu: ,,Szkota dla Rodzicow
i Wychowawcow”.
4. Prowadzone byty zajecia na godzinach wychowawczych na temat przemocy domowej.
Celem zaje¢ byto poszerzenie wiedzy miodziezy na temat réinych aspektow i przejawow
przemocy ze strony rodzicow i opiekundéw lub rodzenstwa oraz rozwijanie umiejetnosci
rozpoznawania zagrazajgcych sytuacji. Zajecia dostarczaty rowniez informacji o tym, gdzie
osoby doswiadczajgce przemocy lub jej Swiadkowie mogg zwracac sie o pomoc i wsparcie.
5. Zorganizowano zajecia z udziatem przedstawiciela Komendy Powiatowej Policji.
6. Diagnozowane byly sytuacje i przeprowadzono systematyczne rozmowy wspieraj3ce,
zaradcze, interwencyjne majgce na celu minimalizowanie zjawiska przemocy.
7. Osobom dotknietym przemocg udzielano informacji o mozliwosciach pomocy
psychologicznej, prawnej, socjalnej i pedagogicznej oraz wsparcia rodzinie, w tym o formach
pomocy dzieciom, Swiadczonych przez instytucje i podmioty w zakresie specjalistycznej

pomocy na rzecz 0séb dotknietych przemoca w rodzinie.
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8. Pedagog szkolny uczestniczyt w posiedzeniach grup diagnostyczno-pomocowych Zespotu
Interdyscyplinarnego w Puftusku.

9. Upowszechniane byty materiaty edukacyjno-informacyjne na temat przemocy w rodzinie.
10. Upowszechniane byly informacje o instytucjach oraz organizacjach udzielajagcych pomocy

w obszarze przeciwdziatania przemocy domowe;.

Publiczna Szkota Podstawowa Nr 3 z Oddziatami Integracyjnymi

im. T. Kosciuszki w Puttusku

Dziatania profilaktyczne podejmowane przez szkote w 2025r. w zakresie
przeciwdziatania przemocy domowej:
1. Odbyty sie lekcje wychowawcze, na ktérych nauczyciele podejmowali z uczniami
rozmowy na temat zjawiska przemocy domowej, upowszechniali wiedze na temat
obowigzujgcych w szkole norm i zasad, a takze uczyli reagowania na ataki stowne, takze online.
2. Prowadzone byly konsultacje z pedagogiem i psychologiem szkolnym oraz krétkie
interwencje w sytuacjach tego wymagajacych.
3. Wdrozono znaczne ograniczenia w ilosci oséb wchodzacych do szkoty z zewnatrz oraz
kontrolowano tozsamos¢ oséb wchodzacych do szkoty.
4. Podejmowano akcje i dziatania profilaktyczne dotyczace bezpiecznego korzystania
z Internetu. Szkolna sie¢ jest zabezpieczona w odpowiedni sposob.
5. Egzekwowano stosowanie sie do ustalonych ,Standardéw Ochrony Matoletnich” zapozna-
jac wczesniej catg spotecznos¢ szkolng: rodzicow, dzieci, nauczycieli i caty personel szkoty
z ww. procedurami. Zaktadano Karty Interwencyjne dla wymagajacych tego uczniow.
6. Zorganizowano na terenie szkoty Klubik Uczniowski, ktérego celem jest zapewnienie
uczniom warunkéw do spedzania czasu wolnego od lekcyjnych zajec.
7. Korzystano z filméw IDOS ,,0twérz sie na pomoc-przemoc” — ze srodkéw gmmnych.
8. Zakonczono remont generalny sali po zeréwce na sale terapeutyczng, w ktorej znalazly
swoje miejsce i zastosowanie sprzety do terapii Integracji Sensorycznej, ktéra pomaga
w eliminowaniu impulsowosci i agresji u dzieci z zaburzeniami SI.
9. Zorganizowano apele na temat bezpieczeristwa podczas wakacji letnich oraz ferii zimowych

prowadzone przez dzielnicowego Komendy Powiatowej Policji.
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10. Zorganizowano gminny konkurs ,,Bezpiecznie to wiedzie¢ i dziata¢” podczas ktérego
uczono udzielania pierwszej pomocy.

11. Zapewniono rodzicom, uczniom i nauczycielom dostep do profilaktycznej platformy
edukacyjnej ,Edulyke”, zakupionej ze srodkéw gminnych na pieé lat — od 2023r. (mozliwosc¢
pracy indywidualnej i grupowej nad zagadnieniami psychoprofilaktycznymi w domu i szkole).
12. W najmtodszych klasach odbywaly sie zajecia integracyjne, a w starszych klasach
zorganizowano zajecia poswiecone stymulowaniu rozwoju emocjonalno — spotecznego,
bajkoterapie majacg na celu radzenie sobie z trudnymi emocjami w zwalczaniu zachowan
przemocowych, zajecia warsztatowe z psychologiem i z pedagogiem nt. ,Tolerancja”,
»Emocje i zachowania”, ,,Prawa ucznia”.

13. Pedagog szkolny prowadzita zajecia warsztatowe z uwaznosci i medytacji ,,Uwaznosé
i spokdj zabki” Elene Snel.

14. Zorganizowano warsztatowe zajecia Treningu Umiejetnosci Spotecznych — 3 grupy z klas
I-VIIl po 5 uczestnikow przez 12 spotkan - w ramach projektu ,,Dbamy o swdj potencjat”.

15. Wychowawcy klas zorganizowali spotkania z policja: ,,Przejawy i konsekwencje przemocy”.
16. Wspdtpracowano z Komenda Powiatowa Policji, Sgdem Rejonowym w Puttusku -

Wydziatem Rodzinnym i kuratorami sgdowymi.

Publiczna Szkota Podstawowa Nr 4 z Klasami Sportowymi im. Ireny Szewinskiej

w Puttusku

W 2025 roku szkota podejmowata nastepujace dziatania na rzecz zwiekszenia
skutecznosci ochrony 0séb doznajacych przemocy domowej:
1. Wspétpraca z instytucjami i stuzbami dziatajgcymi na rzecz przeciwdziatania przemocy
domowej, w tym udziat w spotkaniach Zespotu Interdyscyplinarnego w Puttusku oraz grup
diagnostyczno-porﬁocowych, kuratoram.i spotecznymi i zawodowymi, Policja, PowAiatowym
Centrum Pomocy Rodzinie oraz asystentami rodzin.
2. Podejmowanie interwencji w przypadkach podejrzenia wystepowania przemocy domowej
oraz udzielanie wsparcia osobom doznajacym przemocy.
3. Kierowanie o0sdéb potrzebujgcych do wiasciwych form pomocy, w tym wsparcia
psychologicznego.

4. Prowadzenie dziatan informacyjnych i profilaktycznych majacych na celu zwiekszenie
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Swiadomosci spofecznej w zakresie zjawiska przemocy domowej oraz dostepnych form
pomocy, zamieszczanie informacji w gablotach szkolnych oraz na stronie internetowej szkoty.
5. Doskonalenie kompetencji pracownikéw poprzez udziat w szkoleniach i dziataniach
podnoszacych kwalifikacje zawodowe.

6. Udziat rodzicow i wychowawcéw w programie ,,Szkota dla rodzicow i wychowawcéw".

7. Zajecia wzmacniajgce poczucie wtasnej wartosci i radzenia sobie w trudnych sytuacjach.

Zespot Szkot Zawodowych im. Jana Ruszkowskiego

w Puttusku

W ramach Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz Ochrony
Oséb Doznajacych Przemocy Domowej, Zespo6t Szkét Zawodowych w 2025 roku realizowat
nastepujace zadania:
1. Prowadzono zajecia warsztatowe dla ucznidéw z funkcjonariuszami Komendy Powiatowej
Policji w  Pufttusku dotyczace szeroko rozumianego bezpieczeristwa, udziat

w programie ,,ROwiesnicy”’, organizacja Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego, Dnia Bez
Przemocy, ,Dnia Walki z Depresj3”, ,Dnia Zapobiegania Samobdjstwom”, spotkanie
z ratownikiem medycznym w ramach Akcja - reanimacja — sposoby reagowania w sytuacjach
zagrozenia wszystkie klasy |, spotkanie z profilaktykiem — Progresownia w zwigzku
z Swiatowym Dniem Zapobiegania Samobdjstwom, realizacja zaje¢ z mtodziezg w ramach
projektu #ZobaczEmocje — Zdrowie fizyczne i psychiczne oraz zajecia dla mtodziezy dotyczace
ochrony zdrowia psychicznego przez: sztuke, muzyke, diete, sport, przystapienie do Olimpiady
nt. Wiedzy o Zdrowiu.

2. Przeprowadzono zajecia dla mtodziezy z zakresu przemocy fizycznej i psychicznej przez
specjalistow szkolnych.

3. Motywowano mtodziez do podejmowania dziatar zwigzanych z udziatem w kétkach,
konkursach, przedsiewzieciach szkolnych jako forma organizacji czasu wolnego, min: chér
szkolny, zespot kreatywnej mtodziezy, koto Audio — Video, zajecia sportowe, wolontariat
szkolny.

4. Rozpropagowywano telefony zaufania, zakupienie ekspozycji statej dotyczacej numeréw
wsparcia, umieszczanie informacji na stronie internetowej szkoty, Facebook, Instangram,

Wirtualna Gazetka.
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5. Utrzymywano staty kontakt z kuratorami spotecznymi i zawodowymi — reakcja na
niepokojgce sygnaty.

6. Przeprowadzono badania i dziatania diagnostyczne majace na celu rozpoznawanie sygnatow
przemocy — poprzez rozmowy, ankiety oraz uwazng obserwacje zachowan i relacji.

7. Analiza sytuacji rodzinnej ucznidow za pomocg diagnoz, ankiet.

8. Specjalisci szkolni uczestniczyli w szkoleniach obejmujacych tematyke przemocy domowej.
9. Podejmowano wspdtprace z instytucjami takimi jak Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna,
Komenda Powiatowa Policji oraz Sgd Rejonowy w Puttusku w celu rozpoznawania i zapobie-
gania przemocy oraz udzielania wsparcia uczniom i ich rodzicom dotknietym tym problemem.
10. Informowano oraz kierowano ucznidw i ich rodziny do miejsc, instytucji oraz specjalistow
oferujacych profesjonalng pomoc osobom doswiadczajagcym przemocy.

11. Prowadzono indywidualne, wspierajace rozmowy z uczniami oraz ich rodzicami, u ktérych
istnieje ryzyko wystgpienia przemocy, przez pedagoga, pedagoga specjalnego oraz
psychologa.

12. Zaktadano procedure ,Niebieskie Karty” w sytuacji przemocy w rodzinie, uczestniczono

w spotkaniach grup diagnostyczno - pomocowych.

Liceum Ogoélnoksztatcace im. Piotra Skargi

w Puttusku

W zakresie realizacji Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz
Ochrony Oséb Doznajgcych Przemocy Domowej szkota w 2025 roku zrealizowata nastepujace
dziatania:

1. Przeprowadzono diagnoze srodowiska szkolnego w ramach Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego, diagnoze zdrowia psychicznego uczniow oraz realizowano Standardy
Ochrbny Matoletnich z ktéfymi zapoznani zostali ‘uczniowie, rodzice i pfacownicy szkoty. V
2. Zorganizowano warsztaty dla ucznidow przeprowadzone przez pracownikéw Fundacji Art.-
Heart.

3. Przeszkolono wszystkich nauczycieli w sprawie wdrozenia Procedury ,,Niebieskie Karty”
i przemocy domowe;j.

4. Zorganizowano warsztaty tematyczne prowadzone przez psychologa i pedagoga szkolnego

we wszystkich klasach.
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Zespot Szkot im. Bolestawa Prusa

w Puttusku

Dziatania prowadzone w 2025 r. przez szkote w ramach realizacji zadarh Programu
Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz Ochrony Os6b Doznajacych Przemocy Domowej na
lata 2024-2028 w Puttusku:

1. Zorganizowano dla uczniéw zajecia warsztatowe: spotkania z przedstawicielami Komendy
Powiatowej Policji w zakresie szeroko pojetego bezpieczeristwa, organizacja Swiatowego Dnia
Zdrowia Psychicznego, organizacja Dnia Bez Przemocy, organizacja Dnia Walki z Depresja,
organizacja Dnia Zapobiegania Samobojstwom, zajecia dla mtodziezy dotyczace ochrony
zdrowia psychicznego w ramach programdéw profilaktycznych #ZobaczEmocje, Szkofa
Myslenia Pozytywnego 2.0, przystgpienie do kampanii nt. Dziecifistwo bez Przemocy- diagnoza
ucznidw dot. Przemocy réwiesniczej w ramach programu Fundacji Dajemy Dzieciom Site
»Rowiesnicy”, udziat uczniéw w warsztatach z profilaktykiem w ramach programu ,Mazowsze
dla zdrowia psychicznego 2025” -, Profilaktyka zachowan ryzykownych i probleméw zdrowia
psychicznego ucznidw szkét ponadpodstawowych w Powiecie Puftuskim oraz wsparcie
nauczycieli”.

2. Przeprowadzond zajecia dla mtodziezy z zakresu przemocy‘ fizycznej i psychicznéj przez
specjalistow szkolnych.

3. Motywowano mtodziez do podejmowania dziatari zwigzanych z udziatem w koétkach,
konkursach, przedsiewzieciach szkolnych jako forma organizacji czasu wolnego, m. in:
Samorzad Uczniowski, wolontariat szkolny, Klub Myslenia Pozytywnego.

4. Rozpropagowywano telefonéw zaufania, umieszczanie informacji na stronie internetowej
szkoty, Facebook.

5. Utrzymywano staty kontakt z kuratorami zawodowymi i spotecznymi — reagowano na
niepokojgce sygnaty.

6. Przeprowadzano badania i dziatania diagnostyczne w zakresie rozpoznawania znamion
przemocy — ankiety, obserwacje.

7. Przeprowadzono analize sytuacji rodzinnej uczniéw za pomoca diagnoz, ankiet, rozmdw
indywidualnych.

8. Uczestniczono w szkoleniach obejmujacych tematyke przemocy domowej - specjalisci
szkolni.

9. Wspotdziatano z instytucjami (Osrodki Pomocy Spotecznej, Poradnia Psychologiczno —
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Pedagogiczna, Komendy Powiatowq Policji, Sqdem Rejonowym w Puftusku) w zakresie
rozpoznawania i zapobiegania przemocy oraz wspierania 0séb (ucznidw i ich rodzicéw)
dotknietych problemem.

10. Wskazywano miejsca, instytucje i osoby zajmujace sie Swiadczeniem profesjonalnej
pomocy ofiarom przemocy.

11. Przeprowadzono rozmowy indywidualne z uczniami i rodzicami w rodzinach zagrozonych

zjawiskiem przemocy prowadzone przez pedagoga, pedagoga specjalnego i psychologa.

Specjalny Osrodek Szkolno — Wychowawczy im. Anny Kartowicz

w Puttusku

W roku 2025 w placowce zostaly zrealizowane nastepujace dziatania na rzecz
zwiekszenia skutecznosci przeciwdziatania przemocy domowej:
1. Systematycznie weryfikowano wprowadzone w Specjalnym Os$rodku Szkolno-
Wychowawczym im. Anny Kartowicz w Puttusku ,Standardy Ochrony Matoletnich (...)", ktore
obejmowaty nastepujgce dziatania: ocene funkcjonalnosci i ich przydatnosci
z wykorzystywaniem informacji z biezgcych obserwacji, analize sytuacji zwigzanych
z ewentualnym wystgpieniem zagrozenia bezpieczenstwa matoletnich, rozmowy
z matoletnimi, ich rodzicami i pracownikami placowki.
2. Wzmacniano czujno$¢ wsréd pracownikdéw placowki w aspekcie ochrony dziecka/
matoletniego ucznia na mozliwe naduzycia (brano pod uwage, ze dzieci/uczniowie
z niepetnosprawnosciami czesto majg trudnosci z ujawnianiem krzywdzenia).
3. W przedszkolu i szkole podstawowej promowano szacunek, bezpieczenstwo i zaufanie
w relacjach catej spotecznoséci SOSW (dzieci/matoletni uczniowie — nauczyciele/wychowawcy/
pracownicy).
4. Prowadzono w placowce systematyczng edukacje personelu z zakresu ochrony matoletnich
przed krzywdzeniem.
5. Prowadzono konsultacje z:
- rodzicami nt. procedur postepowania oraz sposobdw radzenia sobie w sytuacji przejawiania
przemocy ze strony innego cztonka rodziny,
- nauczycielami/wychowawcami nt. procedur postepowania w sytuacji podejrzenia
wystapienia przemocy w rodzinie ucznia/wychowanka.

6. Opracowywano i upowszechniano materiaty edukacyjne wsrdd uczniow/wychowankéw
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i rodzicow dotyczace sposobu radzenia sobie w sytuacji doswiadczania przemocy ze strony
innego czfonka rodziny.

7. Organizowano spotkania dla wychowankéw Osrodka ze szkolnym koordynatorem ds.
bezpieczenstwa nt. przeciwdziatania agresji i przemocy.

8. Przeprowadzono przez psychologa i pedagogéw szkolnych warsztaty psychoedukacyjne
w ramach Treningu Umiejetnosci Spotecznych dla ucznidw Publicznej Szkoty Podstawowej
Specjalnej i Publicznej Szkoty Specjalnej Przysposabiajacej do Pracy uczacych ich
konstruktywnych metod roztadowania agresji oraz sposobdw radzenia sobie w przypadku
krzywdzenia przez inne osoby, w tym réwniez z najblizszego otoczenia (np. cztonkéw rodziny).
9. Przeprowadzono w klasach Publicznej Szkoty Specjalnej Przysposabiajgcej do Pracy
warsztaty edukacyjne dotyczace zjawiska przemocy w rodzinie, projekcje filmow
instruktazowych dotyczacych problemu agresji i przemocy.

10. Organizowano gry i zabawy dla uczniow/wychowankéw majgcych na celu rozpoznawanie
przyczyn agresji, opanowanie i przezwycigzanie ztosci i agresji, wtasciwe rozwigzywanie
konfliktéw.

11. Prowadzano indywidualne rozméw z uczniami/wychowankami Osrodka na temat radzenia
sobie w sytuacji doswiadczania przemocy w rodzinie.

12. Organizowano i przeprowadiano w Osrodku ,,Miedzynarodowego Dnia Praw Dziecka”,
ktorego celem byto m.in. uswiadomienie uczniom, ze majg prawo do zycia bez przemocy
(spotkanie edukacyjne dla uczniéw szkoty podstawowej i przysposabiajgcej do pracy, gazetka
informacyjna o prawach dziecka oraz Konkurs Wiedzy ,Znam swoje Prawa”).

13. Przeprowadzano warsztaty edukacyjne majacych na celu uwrazliwienie ucznidw/
wychowankdéw na przejawy zfosci, agresji i przemocy potaczonych z obejrzeniem prezentacji
multimedialnej, filmikéw edukacyjnych oraz odgrywaniem przez nich scenek dramowych.

14. Zespotowo omawiano (nauczyciele, wychowawcy, specjalisci, rodzice) zagadnienia
.dotyczace przeciwdziatania przemocy i agresji w odniesieniu do konkretnych uczniéw;
opracowywanie i wdrazanie wspdlnych ustalen.

15. Monitorowano wieloaspektowe funkcjonowanie ucznidw i ich rodzin, wspétpraca z Sadem
Rejonowym w Puttusku Ill Wydziat Rodzinny i Nieletnich pod katem wiasciwego wypetniania

funkcji opiekunczo-wychowawczych.
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Podsumowanie

Realizacja zadan okreslonych w Gminnym Programie Przeciwdziatania Przemocy
Domowej oraz Ochrony oséb Doznajacych Przemocy Domowej na lata 2024 — 2028 w roku
2025 przyczynita sie w szczegdlnosci do zwiekszenia dostepnosci pomocy dla oséb dotknietych
przemoca oraz podniesienia Swiadomosci spotecznej na temat zjawiska przemocy w rodzinie.
Poszczegdlne dziatania byty dostosowane do zmieniajgcych sie potrzeb i zagrozen.
Uwzgledniaty w szczegdlnosci zapobieganie zjawisku przemocy poprzez systematyczng
realizacje réznych form oddziatywan skierowanych do spotecznosci lokalnej.

Z uwagi na niepewne prognozy i pojawiajace sie nowe wyzwania oraz potrzeby
spoteczenstwa, w kolejnych latach wazne bedzie zwiekszenie naktadow na stworzenie
kompleksowego wsparcia rodzinom, podniesienie Swiadomosci spotecznej na temat zjawiska
przemocy oraz zwiekszenie skutecznosci ochrony osdéb doznajacych przemocy domowej,
zwtaszcza dbatos$¢ o ich zdrowie psychiczne, a takze zapewnienie poczucia bezpieczenstwa
mieszkaricom Gminy Puttusk. Pozwoli to zwiekszy¢ skutecznos¢ pomocy swiadczonej na rzecz

0s6b doswiadczajacych przemocy.
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