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SPRAWOZDANIE ZA 2021 ROK
Z REALIZACII
»GMINNEGO PROGRAMU OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO
NA LATA 2021-2024"

Podstawowym aktem prawnym w zakresie organizacji, realizacji zadan i udzielania pomocy
osobom z zaburzeniami psychicznymi jest ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia
psychicznego. Preambuta do przedmiotowej ustawy mowi, ze zdrowie psychiczne jest
fundamentalnym dobrem cztowieka, a ochrona praw oséb z zaburzeniami psychicznymi nalezy
do obowigzkdéw panstwa.

Rada Ministréow rozporzadzeniem z dnia 30 marca 2021 roku przyjeta Narodowy Program
Zdrowia na lata 2021-2025, okreslita cel strategiczny, ktérym jest wydtuzenie Zycia w zdrowiu,
poprawa zdrowia i zwigzanej z nim jakosci zycia ludnosci oraz zmniejszenie nieréwnosci
spotecznych w zdrowiu, zas celem strategicznym jest profilaktyka problemoéw zdrowia psychicznego
i poprawa dobrostanu psychicznego spofeczenistwa. Zgodnie z art. 3 i art. 4 ustawy z dnia
11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym powyisze cele mogg by¢ realizowane przy Scistej
wspofpracy organdw wtadzy publicznej i wspétpracujgcych z nimi podmiotami.

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego wskazuje organy
administracji samorzgdowej jako odpowiedzialne za zapewnienie ochrony zdrowia psychicznego.
Przewiduje mozliwos¢ udziatu w dziataniach z zakresu ochrony zdrowia stowarzyszen i innych
organizacji spotecznych, fundacji, samorzadéw zawodowych, kosciotéw iinnych zwigzkéw
wyznaniowych oraz grup samopomocy pacjentéw i ich rodzin, a takze innych oséb fizycznych
i prawnych.

Wedtug art. 2 przytoczonej ustawy ochrona zdrowia psychicznego obejmuje realizacje
zadan w zakresie:

1. promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym;

2. zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepnej opieki
zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w $rodowisku rodzinnym
i spotecznym;

3. ksztattowania wobec 0séb z zaburzeniami psychicznymi wtasciwych postaw spotecznych,
a zwtaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze przeciwdziatania ich dyskryminaciji.

Okreslajgc strategie dziatan majacych na celu ograniczenie wystepowania zagrozen dla
zdrowia psychicznego zarzgdzeniem nr 219/2020 Burmistrza Miasta Puttusk z dnia 13 lipca 2020r.
powotano zespot w celu opracowania projektu programu. Natomiast uchwatg Nr XL/364/2021
Rady Miejskiej w Puftusku z dnia 29 marca 2021r. uchwalono ,,Gminny Program Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2021-2024".

Podstawg prawng do opracowania i realizacji niniejszego programu byto rozporzadzenie
Rady Ministrow z dnia 8 lutego 2017r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2017-2022 oraz ustawa z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia
psychicznego.

Adresatami prowadzonych dziatari w ramach programu byli mieszkaricy Gminy Puttusk, przy
uwzglednieniu grup ryzyka oraz oséb z diagnozg zaburzen psychicznych. Grupy ryzyka obejmuja
dzieci i miodziez, osoby starsze, bezrobotne, osoby doznajagce przemocy, osoby
w réznego rodzaju kryzysach psychicznych wywotanych nagta zmiang sytuacji Zyciowej,
tj. Smierc bliskiej osoby, wypadek, rozwdd, utrata pracy, obnizenia nastroju.
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Cele Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Gminy Puftusk na lata 2021-2024, s3
wynikiem diagnozy sytuacji mieszkancow potrzebujacych pomocy w obszarze ochrony zdrowia
psychicznego oraz analizy zasobdw bedacych w dyspozycji Gminy Puftusk z uwzglednieniem wiedzy
teoretycznej przytoczonej w niniejszym programie.

Celem gtéwnym ,,Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2021-2024”
jest promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym oraz zapewnienie
osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepnej opieki psychicznej
oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w srodowisku rodzinnym i spotecznym.

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2021-2024 dla Gminy Puftusk byt
realizowany w partnerstwie z instytucjami i organizacjami dziatajgcymi na terenie gminy Puttusk
zgodnie z wytyczonymi celami.

W zwigzku z tym ponizej zostat przedstawiony zakres realizacji programu przez poszczegolne
podmioty.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Puttusku

Cel gtéwny: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Cele szczegotowe:
1. Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowania zachowan
i stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia
sobie w sytuacjach zagrozenia zdrowia psychicznego.

Zadanie: 1.3. Podnoszenie swiadomosci srodowiska lokalnego na temat zdrowia psychicznego
poprzez kolportaz opracowanych materiatow:
- sporzgdzono wykaz placowek dziatajacych na rzecz oséb z zaburzeniami zdrowia psychicznego na
terenie gminy Puttusk, ktéry zostat umieszczony na stronie internetowe] bip Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Puttusku.

2. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Zadanie: 2.2. Porady i konsultacje dla oséb zagrozonych zaburzeniami psychicznymi:

— pracownicy socjalni w ramach prowadzonej pracy socjalnej prowadzili porady i konsultacje
z osobami zagrozonymi zaburzeniami psychicznymi, udzielali osobom z zaburzeniami psychicznymi
informacji o przystugujgcych im formach pomocy, wspoéfpracowali z innymi instytucjami w celu
udzielenia tym osobom kompleksowego wsparcia, informowali o mozliwosci ubiegania sie
o ustalenie stopnia niepetnosprawnosci, motywowali osoby uzaleznione od alkoholu i narkotykéw
do podjecia leczenia odwykowego iudziatu w systematycznej terapii. W 2021 roku z pomocy
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Puttusku skorzystaty 502 rodziny o liczbie 1094 oséb w
tych rodzinach.(Ze srodowiskowej pracy socjalnej skorzystaty 502 rodziny, o liczbie 1035 oséb w
tych rodzinach).

- rodziny doswiadczajagce  przemocy miaty mozliwos¢  korzystania z = pomocy
w Interdyscyplinarnym Punkcie Konsultacyjno — Informacyjnym dla Ofiar Przemocy Domowej,
ofiarom przemocy udzielano porad i konsultacji majacych na celu przerwanie przemocy poprzez
kierowanie do wiasciwych instytucji, z profesjonalnej pomocy i wparcia specjalistow — prawnika,



psychologa i specjalisty profilaktyki uzaleznien w 2021r. skorzystato 200 rodzin, ktérym udzielono
306 porad.

2.3. Realizacja Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy Rodzinie oraz Ochrony
Ofiar w Rodzinie:
- Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie
na lata 2021-2026 zostat przyjety uchwatg Nr XL/366/2021 Rady Miejskiej w Puttusku z dnia 29
marca 2021 roku, a jego dziatania realizuje Gminny Zesp6t Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania
Przemocy Rodzinie, ktérego zadaniem jest integrowanie i koordynowanie dziatari podmiotow, tj.:
jednostek organizacyjnych pomocy spofecznej, Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych, Policji, o$wiaty, ochrony zdrowia, organizacji pozarzadowych, kuratoréw sgdowych
i prokuratoréw oraz innych podmiotéw dziatajgcych w zakresie przeciwdziatania przemocy
w rodzinie w ramach zadan okreslonych w ustawie o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.

3. Zwigkszenie integracji spotecznej 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

Zadanie: 3.1. Zapewnienie wsparcia umozliwiajacego ludziom z zaburzeniami psychicznymi petnego
uczestnictwa we wszystkich aspektach zycia spotecznego.

— na rzecz osob niepetnosprawnych z zaburzeniami zdrowia psychicznego O$rodek Swiadczyt
pomoc w formie:
a) specjalistycznych ustug opiekuriczych, z ktérych korzysta¢ moga w wyjatkowych przypadkach
dzieci i mtodziez z zaburzeniami psychicznymi, pozbawione dostepu do zaje¢ rehabilitacyjnych
i rewalidacyjno-wychowawczych, jedli nie majg mozliwosci uzyskania dostepu do zajeé
swiadczonych przez inne zobowigzane podmioty,
b) uczestnictwa senioréw w Dziennym Domu ,,Senior +”, ktory jest osrodkiem wsparcia dziennego
przeznaczonym dla oséb powyzej 60 roku zycia, oséb nieaktywnych zawodowo, ktére w wyniku
choroby, podesztego wieku, niepetnosprawnoéci i zdarzen losowych nie mogg samodzielnie
sprostac zadaniom stawianym przez codzienne zycie, wymagaja czesciowej opieki i pomocy
w zaspokajaniu niezbednych potrzeb. Z ustug Domu w 2021 roku skorzystato tacznie 28 osdb.
Celem Dziennego Domu ,Senior +” prowadzonego przez Miejski Oérodek Pomocy Spotecznej
w Puttusku jest zapewnienie wsparcia seniorom oraz kompensowanie skutkéw samotnosci
i niepetnosprawnosci. Swoim dziataniem Dom dazy do przeciwdziatania izolacji i marginalizacji
0sOb starszych, utrzymania dobrej formy fizycznej, psychicznej, psychofizycznej i intelektualnej
Seniordw, rozwijania umiejetnosci spofecznych i interpersonalnych, rozwijania potencjatu
uczestnikow Dziennego Domu;
c) zapewnienia ustug opiekuriczych w Dziale Ustug Opiekuriczych w Miejskim Osrodku Pomocy
Spotecznej w Puttusku (w zakresie Swiadczenia ustug w siedzibie budynku MOPS w Puttusku)
dla 24 oséb, w tym 6 0sdb z zaburzeniami psychicznymi w zakresie: pielegnacji i higieny osobistej,
odziezy iinnych artykutéw pierwszej potrzeby pochodzacych od darczyncéw, pomocy w
problemach Zycia codziennego (wypetnianie dokumentdw, pisanie podan, czytanie ze
zrozumieniem pism urzedowych, itp.). zapewnienie kontaktu z innymi ludzmi;
e) pokrywania czesciowej odptatnoéci za pobyt w domu pomocy spofecznej, w 2021r. w domach
pomocy spotecznej z terenu gminy Puttusku przebywato 25 oséb, w tym 13 o0sob
niepetnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi (13 oséb umieszczonych w domu pomocy
spotecznej zgodnie z Postanowieniem Sadu).

4. Organizacji systemu poradnictwa pomocy w stanach kryzysu psychicznego
Zadanie: 4.1. Dziatania ostonowe pomocy spofecznej zapewniajgce bezpieczenstwo socjalne
ofiarom przemocy domowe;.
- Gminny Zespét Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie dziata w oparciu
o procedurg ,Niebieskie Karty”. Jest to procedura polegajaca na rozpoznaniu zaburzen zycia



rodzinnego wywotanych naduzywaniem alkoholu i stosowaniem przemocy, utozeniem planu
pomocy oraz podjeciem dziatan interwencyjnych. Podczas prac Zespotu prowadzone sg rozmowy
na temat zjawiska przemocy w rodzinie na terenie gminy Puttusk, omawiane akty prawne, wedtug
ktérych podejmowane sg dziatania na rzecz przeciwdziatania przemocy. Analizowane sg réwniez
zadania, jakie spoczywaja na czfonkach Gminnego Zespotu Interdyscyplinarnego i grupach
roboczych oraz zagadnienia dotyczace procedury ,,Niebieskie Karty”. Spotkania Zespotu maja
na celu poprawe sposobdéw udzielania pomocy osobom doswiadczajagcym przemocy i ich
najblizszemu otoczeniu. W 2021 roku odbyto sie 5 posiedzen Zespotu Interdyscyplinarnego,
do Przewodniczgcego Gminnego Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie wptyneto 38 Niebieskich Kart — A, sporzadzonych przez przedstawicieli podmiotow
wszczynajacych procedure, tj: Policie — 36, oswiate — 1, Gminng Komisje Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych — 1. W ramach posiedzen 40 grup roboczych zostato sporzadzonych 37
Niebieskich Kart - C  z osobg, co do, ktdrej istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta przemoca
w rodzinie i 24 Niebieskich Kart - D z osobg, wobec ktorej istnieje podejrzenie, ze stosuje przemoc
w rodzinie. W 2021 r. zostaly zakoriczone 52 sprawy w ramach procedury ,Niebieskie Karty”,
wtym: 13 z powodu braku zasadnosci podejmowania dalszych dziatan oraz 39, gdzie ustata
przemoc w rodzinie i zaistnialo uzasadnione przypuszczenie o zaprzestaniu stosowania przemocy
w rodzinie oraz po zrealizowaniu indywidualnego planu pomocy.

4.2. Realizacja dziatan nastawionych na umiejetnosci wychowawcze rodzicow oraz poprawe
w zakresie petnienia rél spotecznych:
- rodzinom przezywajgcym trudnosci w wypetnianiu funkcji opiekuriczo-wychowawczych (za zgodg
tych rodzin) zapewniono wsparcie i pomoc asystenta rodziny, ktéry w trakcie swojej pracy
towarzyszyt i pomagat w sytuacjach kryzysowych, odpowiadat za biezgce potrzeby, pozostawat
w statym kontakcie z pracownikami socjalnymi w celu biezacych konsultacji oraz wspdtpracowat
z innymi podmiotami w dziataniach na rzecz dziecka i rodziny oraz wymiany informacji, dokonywat
okresowej oceny sytuacji rodziny. W 2021r. asystent rodziny pracowat z 21 rodzinami, w ktorych
przebywato 52 dzieci.

Cel gtéwny: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki psychicznej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia
w Srodowisku rodzinnym i spotecznym.
Cele szczegotowe:

1. Upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego.

Zadanie: 1.1 Wspotpraca Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Puttusku ze stuzbami opieki
psychiatrycznej oraz lekarzem rodzinnym.
- kontakt pracownikéw Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Puttusku z Poradnia Zdrowia
Psychicznego w sprawie zdiagnozowania o0s6b przejawiajacych zaburzenia psychiczne, ustalenie
mozliwosci i sposobu leczenia stacjonarnego, jaki i zamknietego.

1.2. Zapewnienie specjalistycznych ustug opiekuniczych dla oséb zzaburzeniami
psychicznymi.
- rodzaje specjalistycznych ustug opiekunczych i kwalifikacje oséb $wiadczacych te ustugi oraz
warunki i tryb ustalania i pobierania optat za specjalistyczne ustugi opiekuriicze swiadczone osobom
z zaburzeniami psychicznymi, jak rowniez warunki czesciowego lub catkowitego zwolnienia z tych
optat, ze wzgledu na czeSciowe potrzeby oséb korzystajacych z ustug, uwzgledniajgc sytuacje
materialng tych oséb okresla Rozporzadzenie Ministra Polityki Spotecznej z dnia 22 wrzesnia 2005r.
w sprawie specjalistycznych ustug opiekuniczych. W 2021r. specjalistyczne ustugi opiekuricze byty
$wiadczone dla 2 dzieci autystycznych. Program pracy z dzie¢mi autystycznymi jest dostosowany do
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ich mozliwosci psychofizycznych. Zakres ustug obejmowat nastepujgce dziatania: - wuczenie
i rozwijanie umiejetnosci niezbednych do samodzielnego Zycia - tj. ksztattowanie umiejetnosci
zaspokajania podstawowych potrzeb zyciowych i umiejetnosci spotecznego funkcjonowania,
prowadzenie treningdw umiejetnosci samoobstugi i umiejetnosci spotecznych oraz wspieranie,
takze w formie asystowania w codziennych czynnosciach zyciowych, w szczegdlnosci takich jak: -
samoobstuga, - dbatos¢ o higiene i wyglad, - utrzymywanie kontaktéw z domownikami, - wspdlne
organizowanie i spedzanie czasu wolnego; - usprawnienie zaburzonych funkcji organizmu;

1.3. Zapewnienie niezbednych potrzeb bytowych, pomoc finansowa dla o0sob

z zaburzeniami psychicznymi.

- udzielanie pomocy rzeczowej w formie positkéw oraz pomocy pienieznej na zakup zywnosci
w ramach wieloletniego rzgdowego programu ,Positek w szkole i w domu” na lata 2019-2023 oraz
pomocy finansowej w formie: zasitkow statych, zasitkéw okresowych i zasitkéw celowych zgodnie
z ustawg o pomocy spotecznej,
- wypfacanie zasitkbw pielegnacyjnych, $wiadczen pielegnacyjnych, specjalnych zasitkow
opiekunczych, zasitkow dla opiekunéw i dodatkéw do zasitkéw rodzinnych w formie ksztatcenia
i rehabilitacji dziecka niepetnosprawnego.

2. Skoordynowanie réznych form opieki i pomocy.
Zadanie: 2.1. Upowszechnianie informacji o dostepnych formach opieki zdrowotnej, wsparcia
pomocy spotecznej dla 0sdb z zaburzeniami psychicznymi:
- sporzadzono wykaz placowek dziatajgcych na rzecz oséb z zaburzeniami zdrowia psychicznego na
terenie gminy Puttusk, ktory zostat umieszczony na stronie internetowej bip Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Puttusku

2.2. Realizacja i koordynowanie Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego:
- ,Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2021-2024” zostat przyjety uchwaty
nr XL/364/2021 Rady Miejskiej w Puttusku z dnia 29 marca 2021r. Celem ww. programu jest
promocja zdrowia psychicznego wsréd mieszkancdw Gminy Puttusk oraz zapobieganie
zaburzeniom psychicznym ipodniesienie jakosci zycia oséb chorych psychicznie. W ramach
upowszechniania wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowania zachowan i styléw Zycia
korzystnych dla zdrowia psychicznego oraz rozwijania umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach
zagrazajacych zdrowiu psychicznemu realizatorzy programu opracowali materiaty informacyjne na
temat placéwek dziatajgcych na terenie gminy Puttusk na rzecz oséb z zaburzeniami zdrowia
psychicznego, promowali ochrone zdrowia psychicznego wsrdd niepetnosprawnych dzieci,
mtodziezy i o0séb dorostych w jednostkach iplacowkach oswiatowych podlegtych gminie
i powiatowi puttuskiemu, realizowali programy profilaktyczne poprzez prowadzenie dziatan
informacyjno-edukacyjnych na temat zdrowego stylu zycia, alternatywnych form spedzania czasu
wolnego i zagrozen dla zdrowia psychicznego przez placéwki oswiatowe na terenie gminy Puttusk.
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Puftusku prowadzi indywidualne poradnictwo,
wszechstronng prace socjalng dla oséb z zaburzeniami psychicznymi oraz swiadczy specjalistyczne
ustugi opiekuncze dla dzieci autystycznych w ich miejscu zamieszkania.

Zadania z obszaru ochrony zdrowia psychicznego realizowane przez pozostate instytucje
z terenu gminy Puttusk w 2021 roku

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Puttusku

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Puttusku jest typem domu A i B. W 2021 roku Swiadczyt ustugi



dla o0séb przewlekle psychicznie chorych, o0séb uposledzonych umystowo i o0sé6b
z niepetnosprawnosciami sprzezonymi z terenu gminy Puttusk. Zakresem swoich ustug objat
31 0s6b w tym 6 osdb przewlekle psychicznie chorych, 17 oséb uposledzonych umystowo, 8 oséb
z niepetnosprawnoscig sprzezong. Prowadzone byty m.in. treningi prawidtowego funkcjonowania
W zyciu codziennym, m.in. trening higieniczny oraz dbatosci o wyglad zewnetrzny, porzadkowy,
umiejetnosci praktycznych, trening kulinarny, budzetowy, prozdrowotny, umiejetnosci spedzania
czasu wolnego, umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania probleméw. Codziennie realizowat
terapie: komputerowa, majsterkowo-ogrodnicza, kulturalno-oswiatowa, plastyczno-krawiecka,
kulinarna, ruchowa oraz poradnictwo psychologiczne. Uczestnicy podzieleni byli na 15 grup,
‘co pozwalato na indywidualny kontakt instruktora terapii zajeciowej i opiekuna z kazdym
podopiecznym oraz sprawne prowadzenie zaje¢. Uczestnikom udzielane byto wsparcie w zakresie
konsultacji lekarskich, poprzez dowdz uczestnika do przychodni na wizyty kontrolne, ¢wiczenia
rehabilitacyjne oraz udzielanie informacji do jakiego specjalisty powinien sie udac.

Dom Pomocy Spotecznej w Puttusku

Cel gtéwny: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym :
Cele szczegotowe:
1. Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowania zachowan
i stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijania umiejetnosci radzenia
sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu.
Zadania: 1.2. Organizowanie zaje¢ i pogadanek z udziatem specjalisty z zakresu zdrowia
psychicznego:
- zorganizowanie dla 100 os6b cyklu spotkan przez Stowarzyszenie Na Rzecz Osob
Niepetnosprawnych ,Jestem, By Pomagac” z udziatem psychologa, prowadzenie zaje¢ poznawczych
z elementami terapii neuropsychologicznej,

- zorganizowanie cyklu spotkac¢ wsparcia skierowanych do oséb potrzebujgcych wsparcia zdrowia
psychicznego, zajecia z elementami terapii poznawczo-behawioralnej majace na celu wsparcie oséb
z obnizonym nastrojem, zaburzeniami nerwicowymi powstatymi w efekcie dfugotrwatej izolacji.

2. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Zadanie: 2.2. Porady i konsultacje dla 0oséb zagrozonych zaburzeniami psychicznymi:

- dla 100 pensjonariuszy Domu Pomocy Spotecznej w Puttusku udzielono porad i konsultacji
ze specjalistg w przypadku nawrotu choroby psychicznej,

- prowadzenie porad i konsultacji dla oséb z zaburzeniami psychicznymi mieszkancéw Domu
Pomocy Spotecznej.

3.Zwiekszenie integracji spotecznej oséb z zaburzeniami psychicznymi.

Zadanie: 3.1. Zapewnienie wsparcia umozliwiajacego ludziom z zaburzeniami psychicznymi petnego
uczestnictwa we wszystkich aspektach zycia spotecznego:

- Stowarzyszenie Na Rzecz Osdb Niepetnosprawnych ,Jestem, By Pomagaé” oraz Dom Pomocy
Spotecznej w Puttusku organizowali rézne wyjazdy i spotkania oraz imprezy majace na celu pomoc
w uczestnictwie we wszystkich aspektach zycia kulturalnego i spotecznego.

4. Organizacja systemu poradnictwa pomocy w stanach kryzysu psychicznego.

Zadanie: 4.1. Dziatania ostonowe pomocy spofecznej zapewniajace bezpieczenstwo socjalne
ofiarom przemocy domowej:



- Dom Pomocy Spotecznej w Puttusku podjat dziatanie dla 100 os6b pensjonariuszy dotyczace
pomocy w powrocie do rownowagi zdrowia psychicznego i funkcjonowania w spoteczerstwie.
Pomoc pensjonariuszom w zaftatwianiu niezbednych spraw urzedowych w czasie zaburzenia
zdrowia psychicznego

Cel gtéwny: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w $rodowisku
rodzinnym i spotecznym.

1. Upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego:

Zadanie: 1.3. Zapewnienie niezbednych potrzeb bytowych, pomoc finansowa dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi:

- wspotpraca oséb pracujgcych w Domu Pomocy Spofecznej w Puttusku ze stuzbami opieki
psychiatrycznej, lekarzami rodzinnymi oraz psychologiem celem wsparcia oséb z zaburzeniami
psychicznymi, mozliwosci udzielenia pomocy w  formie ustug  opiekunczych
zapewnienie niezbednych potrzeb bytowych, pomoc finansowa dla o0séb z zaburzeniami
psychicznymi.

NZOZ Psycho-MED. w Puttusku

Cel gtéwny: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Cele szczegotowe:
3. Zwiekszenie integracji spotecznej oséb z zaburzeniami psychicznymi.

Zadanie: 3.2. Realizacja programoéw skierowanych szczegdlnie do dzieci i mtodziezy zaburzonych
psychicznie:
- przeprowadzenie warsztatow dla dzieci z zakresu komunikacji, asertywnosci, radzenia sobie
z emocjami w relacji z rodzicem.

4. Organizacji systemu poradnictwa pomocy w stanach kryzysu psychicznego.
Zadanie: 4.2. Realizacja dziatan nastawionych na umiejetnoéci wychowawcze rodzicow oraz
poprawe w zakresie petnienia rdl spotecznych:
- przeprowadzenie warsztatéw dla rodzicow z zakresu komunikacji, asertywnosci, radzenia sobie
z emocjami w relacji z dzieckiem, psychoterapia rodzin, psychoterapia matzenska.

Zespot Przychodni Specjalistycznych AL-MED
w Puttusku

W jego strukturach funkcjonuja: Poradnia Zdrowia Psychicznego i Poradnia Terapii Uzaleznienia od
Alkoholu i Wspétuzaleznienia, Poradnia Leczenia Uzalezniei. W zakresie realizacji Gminnego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2021-2024 upowszechniono informacje
o dostepnych formach opieki zdrowotnej oraz wsparcia pomocy spotecznej dla 0séb z zaburzeniami
psychicznymi podczas realizowanych wizyt lekarskich, konsultacji i wizyt psychologicznych, porad
terapeutycznych i sesji grupowych. W 2021 roku liczba pacjentéw Poradni Zdrowia Psychicznego
wyniosta 3 799 os6b, natomiast liczba pacjentéw Poradni Terapii Uzaleznienia od Alkoholu
i Wspdtuzaleznienia oraz Poradni Leczenia Uzaleznierh wyniosta 323 oséb (osoby uzaleznione —
220 i osoby wspoétuzaleznione - 103). tgczna liczba wizyt lekarskich w 2021 roku wyniosta - 10 433.



Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
w Puttusku
Cel gtéwny: Promocja zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym.
Cele szczegotowe:
1. Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowania zachowan
i stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijania umiejetnosci radzenia
sobie w sytuacjach zagrazajgcych zdrowiu psychicznemu:
Zadania: 1.1. Opracowanie materiatéw informacyjno-edukacyjnych nt. ochrony zdrowia
psychicznego dla dzieci i mtodziezy:
- informacja skierowana byta do rodzicow dzieci/ucznidw, umieszczenie na stronie internetowej
Poradni informacji dot. symptomow depres;ji.
1.2. Organizowanie zaje¢ i pogadanek z udziatem specjalisty z zakresu zdrowia
psychicznego:
— organizacja webinarium poswieconego programowi Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej,
ktérego celem jest rozwijanie u dzieci podstawowych umiejetnosci spotecznych i emocjonalnych
oraz przygotowanie do radzenia sobie z trudnosciami w m-cu maju 2021r.,
1.3. Podnoszenie swiadomosci srodowiska lokalnego nt. zdrowia psychicznego poprzez
kolportaz opracowanych materiatow:
- organizacja obchoddéw Swiatowego Miesigca Wiedzy nt. Autyzmu w m-cu kwietniu 2021r,;
2. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym;
Zadania: 2.1. Wczesna identyfikacja zaburzen zachowania wsréd dzieci i mtodziezy, kierowanie na
badania do Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej i Poradni Zdrowia Psychicznego:
- prowadzenie diagnostyki psychologiczno-pedagogiczno-logopedycznej oraz proceséw integracji
sensorycznej, wydanie 205 orzeczen oraz opinii o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju, 397
opinii z zakresu pomocy psychologiczno-pedagogicznej oraz 97 informacji z przeprowadzonych
badani, realizacja Programu kompleksowego wsparcia dla rodzin ,Za zyciem”, z zajec
logopedycznych oraz terapii integracji sensorycznej w ramach realizacji Programu skorzystato 29
dzieci, w tym 3 do 3 r. z.,, prowadzenie konsultacji przez lekarza psychiatrii dzieciecej z ktérych
skorzystato 40 dzieci, zajecia psychoedukacyjne dla wucznidw rozwijajace kompetencje
emocjonalno-spoteczne: ,Mitos¢”, ,,Smutek”, ,Strach”, ,0dwaga”, ,Ztos¢”, ,Radosc”, ,Tolerancja”,
zajecia psychoedukacyjne dla ucznidw ,Radzenie sobie ze zfoscig”, organizacja pomocy
psychologiczno-pedagogicznej dla dzieci i mfodziezy w okresie ferii zimowych 04-15.01.2021r.
w postaci dyzuru telefonicznego, dyzur telefoniczny psychologa poradni w czerwcu 2021r.,
2.2. Porady i konsultacje dla 0séb zagrozonych zaburzeniami psychicznymi:

- prowadzenie konsultacji oraz porad psychologiczno-pedagogicznych dla dzieci, ucznidw,
rodzicdw, nauczycieli, i interwencje kryzysowe, Grupa Wsparcia dla Pedagogéw i Psychologéw
Szkolnych oraz Szkolnych doradcéw zawodowych, zajecia dla uczniéw ,Aktywne metody spedzania
czasu wolnego”.

3. Zwiekszenie integracji spotecznej osdb z zaburzeniami psychicznymi:

Zadania: 3.1. Zapewnienie wsparcia umozliwiajgcego ludziom z zaburzeniami psychicznymi petnego
uczestnictwa we wszystkich aspektach zycia spotecznego:
- prowadzenie wczesnego wspomagania rozwoju dziecka w okresie od stycznia 2021r. do sierpnia
2021r. z zajec skorzystato 26 dzieci, zas od wrzesnia 2021r. z zajec¢ skorzystato 38 dzieci,

3.2. Realizacja programéw skierowanych szczegdlnie do dzieci i mtodziezy zaburzonych
psychicznie:
- prowadzenie zajec¢ dla dzieci/ucznidw z zakresu Treningu Umiejetnosci Spotecznych, zajecia dla
uczniow , Apteczka pierwszej pomocy emocjonalnej”.



4. Organizacji systemu poradnictwa pomocy w stanach kryzysu psychicznego:
Zadanie: 4.2. Realizacja dziatan nastawionych na umiejetnosci wychowawcze rodzicéw oraz
poprawe w zakresie petnienia rél spotecznych:
- usprawnienie umiejetnosci rodzicow w trakcie spotkan indywidualnych
z psychologiem/pedagogiem Poradni.

Cel gtowny: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w srodowisku
rodzinnym i spotecznym.
Cele szczegdtowe:

2. Skoordynowanie réznych form opieki i pomocy.
Zadanie: 2.1. Upowszechnianie informacji o dostepnych formach opieki zdrowotnej, wsparcia
pomocy spotecznej dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi:
- upowszechnianie informacji na stronie internetowej oraz tablicach informacyjnych Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej w Puttusku.

PIO Osrodek Rehabilitacji w Puttusku

Cel gtéwny: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Cele szczegotowe:

1. Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowania zachowan

i stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia
sobie w sytuacjach zagrozenia zdrowia psychicznego.

Zdanie: 1.1. Opracowanie materiatéw informacyjno - edukacyjnych na temat ochrony zdrowia
- psychicznego dla dzieci i mtodziezy:
- rozpowszechnianie materiatéw wsréd oséb korzystajgcych ze wsparcia O$rodka.

2. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Zadanie: 2.1. Wczesna identyfikacja zaburzen zachowania wsrdd dzieci i mtodziezy, kierowanie na
badania do Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej, Poradni Zdrowia Psychicznego:
- 50 dzieci zostato skierowanych na badania Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej i Poradni
Zdrowia Psychicznego.

2.2. Porady i konsultacje dla oséb zagrozonych zaburzeniami psychicznymi:

- 200 oséb zagrozonych zaburzeniami psychicznymi skorzystato z porad i konsultacji naszego
Osrodka.

4. Organizacji systemu poradnictwa pomocy w stanach kryzysu psychicznego.
Zadanie: 4.2. Realizacja dziatan nastawionych na umiejetnosci wychowawcze rodzicéw oraz
poprawe w zakresie petnienia rél spotecznych:
- 45 rodzicow skorzystato z porad dotyczgcych nabycia umiejetnosci wychowawczych.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Puttusku

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Puttusku w 2021 roku realizowata
nastepujgce dziatania w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy domowej:
- liczba wnioskow o leczenie odwykowe — 45, w tym 35 M i 10 K,



- liczba wnioskow skierowanych do sgdu w sprawie obowigzku leczenia odwykowego — 18
- liczba oséb skierowanych przez sad na leczenie odwykowe — 17.

Powiatowy Urzad Pracy w Puftusku

Cel gtéwny: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Cele szczegotowe:
1. Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowania zachowan
i stylow zycia korzystnych dia zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia
sobie w sytuacjach zagrozenia zdrowia psychicznego.
Zdanie: 1.1. Opracowanie materiatéw informacyjno - edukacyjnych na temat ochrony zdrowia
psychicznego dla dzieci i mtodziezy.

— upowszechnienie wiedzy na temat aktywizacji oséb bezrobotnych i poszukujgcych pracy, w tym
0s6b niepetnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi;
- w ramach kampanii promujacej dziatalnos¢ PUP w Puttusku pracownicy tut. Urzedu kontaktujg
sie telefonicznie z pracodawcami/przedsiebiorcami informujgc o mozliwosciach wspétpracy;
- przez caty 2021 rok PUP w Puttusku prowadzit w lokalnej prasie, na portalach spotecznosciowych
oraz na stronie internetowej kampanie informacyjne nt. dziatalnosci Urzedu, tj. nt. realizowanych
programoéw i projektéw, pomocy oferowanej osobom bezrobotnym — w tym z orzeczona
niepetnosprawnoscig oraz pracodawcom;
- zorganizowanie z zachowaniem rezimu sanitarnego 2 spotkan informacyjno-rekrutacyjnych
z udziatem przedsiebiorcy, w trakcie ktérych osoby bezrobotne, w tym osoby niepetnosprawne
mogty uzyskac informacje nt. zatrudnienia u pracodawcy;
- w dniach 13-20 wrzesnia 2021r. odbyty sie XXIV Dni Patrona Puftusku $w. Mateusza, w ktdérych
PUP w Puttusku wzigt czynny udziat poprzez wystawienie stoiska, przy ktérym pracownicy PUP
udzielali zainteresowanym informacji nt. mozliwosci aktywizacji zawodowej, dystrybuowano ulotki
i biuletyny informacyjne.

1.3. Podnoszenie swiadomosci srodowiska lokalnego na temat zdrowia psychicznego
poprzez kolportaz opracowanych materiatow.
- opracowanie broszur informacyjnych oraz publikacji nt. dziatalnosci PUP, ktére s3 dostepne
w siedzibie Urzedu,
- uchwalenie w miesigcu maju 2021r. Powiatowego Programu Promocji Zatrudnienia oraz
Aktywizacji Lokalnego Rynku Pracy na lata 2021-2030, w ktérym wskazano cele oraz dziatania PUP
w zakresie aktywizacji zawodowej oséb bezrobotnych, w tym oséb niepetnosprawnych.

2. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Zadanie: 2.2. Porady i konsultacje dla oséb zagrozonych zaburzeniami psychicznymi:
- doradcy klienta indywidualnego informujg na biezgco osoby niepetnosprawne zarejestrowane
jako bezrobotne lub poszukujace pracy, w tym osoby niepetnosprawne z zaburzeniami
psychicznymi o mozliwosci skorzystania z ustugi poradnictwa zawodowego, szkolen lub innych form
pomocy w ramach realizowanych programéw lub projektow.
Ze wzgledu na utrzymujacy sie na terenie Rzeczypospolitej Polskiej stan epidemii powiatowe
urzedy pracy realizujg ustugi i instrumenty rynku pracy w ograniczony sposéb. Ze wzgledu na
panujaca sytuacje kontakt z klientem Urzedu zostat ograniczony, a posrednictwo pracy
i poradnictwo zawodowe realizowane jest przede wszystkim w formie kontaktu telefonicznego.
W 2021r. poradnictwem zawodowym zostaty objete 4 osoby niepetnosprawne.
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Cel gfowny: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki psychicznej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia
w srodowisku rodzinnym i spofecznym.
Cele szczegétowe:

2. Skoordynowanie roznych form opieki i pomocy.
Zadanie: 2.1. Upowszechnianie informacji o dostepnych formach opieki zdrowotnej, wsparcia
pomocy spotecznej dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi:
- doradcy klienta podczas rozmowy z klientami udzielajg informacji o dostepnych formach opieki
zdrowotnej oraz wsparcia na jakie moze liczy¢ osoba z zaburzeniami psychicznymi, udzielajg
informacji nt. adresow stron internetowych i adreséw placéwek, gdzie ww. osoby moga zgtosic sie
po wsparcie.

Osoby niepetnosprawne, w tym z zaburzeniami psychicznymi, zarejestrowane w tut. Urzedzie jako
bezrobotne lub poszukujace pracy (niepozostajace w zatrudnieniu) moga korzystaé ze wszystkich
ustug i instrumentow rynku pracy, o ktérych mowa w ustawie z dnia 20 kwietnia 2004r. o promocg;ji
zatrudnienia i instytucjach rynku pracy, w tym m.in. z: - posrednictwa pracy, - poradnictwa
zawodowego, - szkolen, - stazy, - zatrudnienia subsydiowanego, tj: w ramach prac interwencyjnych,
w ramach robét publicznych, zatrudnienia na stanowisku pracy ktérego wyposazenie lub
doposazenie zostato zrefundowane ze Srodkdéw publicznych, - dofinansowania na podjecie
dziafalnosci gospodarczej, - zwrotu kosztéow dojazdu do miejsca odbywania stazu, - bonu
na zasiedlenie, w zwigzku z podjeciem przez osobe pracy poza miejscem dotychczasowego
zamieszkania, zatrudnienia, innej pracy zarobkowej lub dziatalnosci gospodarczej.

Na dziers 31 grudnia 2021 t w PUP w Puttusku zarejestrowanych byto 2 625 oséb bezrobotnych,
w tym 81 osob bezrobotnych niepetnosprawnych. 14 oséb dysponowato orzeczonym stopniem
niepetnosprawnosci o symbolu 02-P (choroby psychiczne), za$ 1 osoba dysponowata
niepetnosprawnoscig o symboli 01-U (uposledzenie umystowe). Powiatowy Urzad Pracy w Puttusku
prowadzi réwniez rejestr oséb poszukujacych pracy, w ktérym na ten sam dzied figurowaty
24 osoby niepetnosprawne (w tym: z symbolem niepetnosprawnosci 01-U nie byto zadnej osoby,
z symbolem 02-P 3 osoby). Z do$wiadczenia PUP w Puttusku wynika, iz zainteresowanie ze strony
pracodawcéw zatrudnieniem os6b niepetnosprawnych jest znikome. Réwniez same osoby
niepetnosprawne niechetnie podejmuja wspotprace z doradcg klienta w zakresie aktywizacji
zawodowej. W  2021r. Powiatowy Urzad Pracy w Puftusku realizowat tacznie
6 programoéw/projektéw (wspdtfinansowanych/finansowanych z roznych zrédet), w ramach ktérych
przewidziano realizacje m.in. nastepujacych form wsparcia: staze, szkolenia, zatrudnienie w ramach
prac interwencyjnych, zatrudnienie w ramach robdt publicznych, dofinansowanie na podjecie
dziatalnosci gospodarczej, zatrudnienie na stanowisku pracy, ktérego wyposazenie lub doposazenie
zostato zrefundowane ze srodkéw publicznych, posrednictwo pracy, poradnictwo zawodowe.
Rehabilitacja zawodowa realizowana jest przez PUP w Puttusku w oparciu o postanowienia ustawy
o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych. W ramach
dostepnych przez PUP w Puttusku w 2021r. srodkéw PFRON, rehabilitacja zawodowa objeto
4 osoby - w tym 1 osoba to osoba z zaburzeniami psychicznymi.

W ramach realizowanych przez PUP w Puttusku programow i projektow zostaty zaplanowane rdzne
formy wsparcia w zakresie zatrudnienia i przedsiebiorczosci dla 0séb niepetnosprawnych, w tym
z zaburzeniami psychicznymi - tj. m.in.: - posrednictwo pracy, ktérym objetych zostato 105 oséb
niepetnosprawnych, w tym 18 oséb z zaburzeniami psychicznymi, - poradnictwo zawodowe,
ktorym objete zostaty 4 osoby niepetnosprawne, - zwrot kosztéw wyposazenia stanowiska pracy -
zostaty zatrudnione 2 osoby niepetnosprawne, w tym 1 osoba z zaburzeniami psychicznymi, -
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zatrudnienie w ramach prac interwencyjnych - zostato zatrudnionych 6 oséb niepetnosprawnych,
w tym 1 osoba z zaburzeniami psychicznymi.

Sposrod ww. form wsparcia w 2021r. 15 0s6b niepetnosprawnych skorzystato z kosztowych form
aktywizacji, a mianowicie: - 6 osdb - staz (w tym 1 osoba z zaburzeniami psychicznymi, - 6 oséb -
zatrudnionych w ramach prac interwencyjnych (w tym 1 osoba z zburzeniami psychicznymi),
- 1 osoba - zatrudniona na stanowisku pracy, ktérego wyposazenie zostato zrefundowane ze
$Srodkéw Funduszu Pracy, - 1 osoba - zatrudnienie na stanowisku pracy, ktérego wyposazenie
zostato zrefundowane ze $rodkow PFRON, - 1 osoba - samozatrudnienie w ramach przyznanego
dofinansowania na podjecie dziatalnosci gospodarczej ze Srodkéw PFRON.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Puttusku

Cel gtéwny: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Cel szczegotowy:

1. Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowania zachowan

i stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijania umiejetnosci radzenia
: sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu.

Zadanie: 1.1 Opracowanie materiatow informacyjno-edukacyjnych na temat ochrony zdrowia
psychicznego dla dzieci mtodziezy:
- stworzenie broszury informacyjnej zawierajacej informacje dot. miejsc, w ktorych mozna uzyskaé
wsparcie i pomoc w ww. temacie.

Cel gtéowny: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do Zycia rodzinnego
i spotfecznego.
Cel szczegotowy:

1. Skoordynowanie réinych form opieki i pomocy.
Zadanie 1.1 Upowszechnianie informacji o dostepnych formach opieki zdrowotnej, wsparcia
pomocy spotecznej dla 0sdb z zaburzeniami psychicznymi:
- udostepnianie informacji na stronie internetowej jednostki, publikowanie informacji
w zaprzyjaznionych gazetach lokalnych.

Szpital Powiatowy Gajda-Med sp. z o.0.
w Puttusku
W swych strukturach szpital powiatowy Gajda - Med. w Puttusku nie posiada oddziatu
psychiatrycznego, poradni psychiatrycznej, ani nie jest zatrudniony lekarz psychiatra.

Przedszkole Miejskie nr 4 z Oddziatami Integracyjnymi w Puttusku

Cel gtowny: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Cele szczegotowe:
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2. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Zadanie: 2.3. Realizacja Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy Rodzinie oraz Ochrony
Ofiar w Rodzinie:
- realizacja programow edukacyjnych adresowanych do dzieci,
- organizowanie pogadanek w grupach przedszkolnych,
- monitorowanie sytuacji rodzin poprzez wspotprace przedszkola na rzecz przeciwdziatania

przemocy,
- szkolenie kadry pedagogicznej ,Procedura Niebieskie Karty. Praktyczna wiedza z zakresu

przeciwdziatania przemocy w rodzinie”.

Cel gtowny: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki psychicznej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do Zycia
w Srodowisku rodzinnym i spotecznym.

Cele szczegoétowe:

2. Skoordynowanie réznych form opieki i pomocy.
Zadanie: 2.1. Upowszechnianie informacji o dostepnych formach opieki zdrowotnej, wsparcia
pomocy spotecznej dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi.
- wspotpraca z kuratorem sagdowym, Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Puttusku, Poradnig
Psychologiczno-Pedagogiczna,
- wsparcie finansowe w zakupie paczek swigtecznych, okolicznosciowych.

Przedszkole Miejskie nr5 w Puttusku

Cel gtowny: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Cele szczegotowe:
1. Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowania zachowan
i stylow iycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia
sobie w sytuacjach zagrozenia zdrowia psychicznego.
Zdanie: 1.1. Opracowanie materiatdw informacyjno - edukacyjnych na temat ochrony zdrowia
psychicznego dla dzieci i mfodziezy.
- podanie lektur 90 rodzicom na temat ochrony zdrowia psychicznego dla dzieci,
- udostepnienie 143 rodzicom materiatow nt. ,Jak rozmawiac z dzieckiem, aby chciato méwic
o swoich uczuciach i wyrazac¢ je na podstawie lektury?”, ,Jak méwi¢, zeby dzieci nas stuchaty. Jak
stuchac, zeby dzieci mowity?”,.
1.2. Organizowanie zaje¢ ipogadanek z udziatem specjalisty z zakresu zdrowia
psychicznego.
- spotkanie nauczycieli i rodzicow ze specjalistg z zakresu zdrowia psychicznego w przedszkolu.
1.3. Podnoszenie sSwiadomosci srodowiska lokalnego na temat zdrowia psychicznego
poprzez kolportaz opracowanych materiatéw.
- zorganizowanie kacika dla rodzicow z ulotkami i informacjami nt. zdrowia psychicznego.
2. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Zadanie: 2.1. Wczesna identyfikacja zaburzen zachowania wsréd dzieci i mtodziezy, kierowanie na
badania do Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej, Poradni Zdrowia Psychicznego.
- prowadzenie obserwacji przez nauczycieli dzieci 3, 4 i 5 letnich, diagnoza dzieci 6 — letnich,
- skierowanie 50 dzieci do Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej.
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2.3. Realizacja Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy Rodzinie oraz Ochrony

Ofiar w Rodzinie.
- wspotpraca nauczycieli z kuratorami sgdowymi i asystentem rodziny.

3. Zwiekszenie integracji spotecznej oséb z zaburzeniami psychicznymi.
Zadanie: 4.2. Realizacja programow skierowanych szczegdlnie do dzieci i mtodziezy zaburzonych
psychicznie.
- spotkanie integracyjne potgczone z warsztatami teatralnymi

4. Organizacji systemu poradnictwa pomocy w stanach kryzysu psychicznego

Zadanie: 4.2. Realizacja dziatan nastawionych na umiejetnosci wychowawcze rodzicéw oraz
poprawe w zakresie petnienia rél spotecznych.

- zajecia adaptacyjne dla dzieci i rodzicow prowadzone przez nauczycieli placowki,

- spotkania z rodzicami w grupach 2 razy w roku poswiecone zagadnieniom zwigzanym z przemocg
i radzeniem sobie z agresjg dzieci w wieku przedszkolnym,

- realizacja programu ,,Z uczniami o uczuciach”.

Cel gtéwny: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki psychicznej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zZycia
w Srodowisku rodzinnym i spotecznym.

Cele szczegotowe:

2. Skoordynowanie réznych form opieki i pomocy.
Zadanie: 2.1. Upowszechnianie informacji o dostepnych formach opieki zdrowotnej, wsparcia
pomocy spotecznej dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi.
- przekazanie ulotek informujgcych o mozliwosci korzystania z pomocy przez potrzebujace rodziny,
- zamieszczenie informacji na stronie internetowej przedszkola i profilu Facebook.

Szkota Podstawowa nr 1 im. Klaudyny Potockiej
w Puttusku

Cel gtéwny: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Cele szczegoétowe:
1. Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowania zachowan
i stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia
sobie w sytuacjach zagrozenia zdrowia psychicznego.
Zdanie: 1.1. Opracowanie materiatdw informacyjno - edukacyjnych na temat ochrony zdrowia
psychicznego dla dzieci i mfodziezy.
- dla 250 uczniéw przygotowano gazetki tematyczne dot. probleméw emocjonalnych i psychicznych
dzieci w wieku szkolnym, zas dla rodzicéw ulotke tematyczng nt. pierwszych oznak depres;ji.
1.2. Organizowanie zaje¢ ipogadanek z udziatem specjalisty z zakresu zdrowia
psychicznego.
- 60 uczniéw odbyto pogadanki na godzinach wychowawczych,
- spotkanie integracyjne 150 ucznidw zaciesniajace wiezi kolezenskie i nauke prawidfowych relacji,
- 50 ucznidow i rodzicow skorzystato z dyzuru specjalistbw — konsultacje, porady, wsparcie
pedagogiczne i psychologiczne, wspotpraca z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczna.
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1.3. Podnoszenie swiadomosci srodowiska lokalnego na temat zdrowia psychicznego
poprzez kolportaz opracowanych materiatéw.
- 60 ucznidw brato udziat w warsztatach z pedagogiem pt. ,Jak radzi¢ sobie ze stresem?”, ,Jak

radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach?”, , Prawidtowa komunikacja sukcesem w relacjach.”,

- dla 150 ucznidw zorganizowano zajecia wychowania do Zycia w rodzinie o radzeniu sobie

w sytuacjach zagrozenia zdrowia psychicznego i pojawieniu sie sytuacji trudnych, traumatycznych.
2. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

Zadanie: 2.1. Wczesna identyfikacja zaburzen zachowania wsrod dzieci i mtodziezy, kierowanie na

badania do Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej, Poradni Zdrowia Psychicznego.

- 15 uczniow zostato skierowanych na diagnozy i badania do Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej

w zwigzku z trudnosciami szkolnymi lub zaburzeniami zachowan.

2.2. Porady i konsultacje dla oséb zagrozonych zaburzeniami psychicznymi.
- indywidualne porady, konsultacje z dziecmi i rodzicami wymagajgcymi wsparcia w procesie
wychowawczym.

2.3. Realizacja Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy Rodzinie oraz Ochrony
Ofiar w Rodzinie.
- spotkania z przedstawicielami Komendy Powiatowej Policji w Puftusku, kuratorami sgdowymi,
warsztaty z pracownikami Poradni Psychologiczno-Pedagogiczne;j.

3. Zwiekszenie integracji spotecznej oséb z zaburzeniami psychicznymi.
Zadanie: 3.1. Zapewnienie wsparcia umozliwiajgcego ludziom z zaburzeniami psychicznymi petnego
uczestnictwa we wszystkich aspektach zycia spotecznego.
- zaangazowanie 10 ucznidw z zaburzeniami i odchyleniami rozwojowymi do udziatu we wszystkich
dziataniach i przedsiewzieciach szkolnych, wyréwnywanie szans.
3.2. Realizacja programow skierowanych szczegdlnie do dzieci i mtodziezy zaburzonych

psychicznie.
- konsultacje i porady prowadzone przez wychowawcow i pedagoga szkolnego w celu wsparcia
rodzicéw w prawidtowym procesie wychowawczym — usprawnienie go.

Zespot Szkét nr 2 z Oddziatami Integracyjnymi w Putftusku

Cel gfowny: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

Cele szczegotowe:
1. Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowania zachowan
i styldow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia
sobie w sytuacjach zagrozenia zdrowia psychicznego.

Zdanie: 1.2. Organizowanie zaje¢ ipogadanek z udziatem specjalisty z zakresu zdrowia

psychicznego.

- zajecia z prezesem fundacji ,,Krok w przysztosc”,

- nawigzanie wspotpracy z Uniwersytetem Jagiellonskim w celu rozwoju kompetencji nauczycieli

w zakresie pomocy uczniom niepetnosprawnym oraz dzielenia sie dobrymi praktykami.

5. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Zadanie: 2.1. Wczesna identyfikacja zaburzen zachowania wsrod dzieci i mtodziezy, kierowanie na
badania do Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej, Poradni Zdrowia Psychicznego.
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- w czasie nauki zdalnej szkota byta otwarta dla 2 oséb niepetnosprawnych.

. 2.2. Porady i konsultacje dla 0séb zagrozonych zaburzeniami psychicznymi.
- odbyto sie 5 porad, spotkan z osobami zagrozonymi zaburzeniami psychicznym.

6. Zwiekszenie integracji spotecznej osob z zaburzeniami psychicznymi.
Zadanie: 3.2. Realizacja programoéw skierowanych szczegdlnie do dzieci i mtodziezy zaburzonych
psychicznie.
- upowszechnienie informacji o dostepnych formach opieki zdrowotnej i wsparcia pomocy
spotecznej dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

7. Organizacji systemu poradnictwa pomocy w stanach kryzysu psychicznego
Zadanie: 4.2. Realizacja dziatan nastawionych na umiejetnosci wychowawcze rodzicow oraz
poprawe w zakresie petnienia rél spotecznych.
- prowadzenie ,,Szkoty dla rodzicow”.

Cel gtéwny: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki psychicznej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia
w Srodowisku rodzinnym i spofecznym.
Cele szczegotowe:

1. Skoordynowanie roznych form opieki i pomocy.
Zadanie: 2.1. Upowszechnianie informacji o dostepnych formach opieki zdrowotnej, wsparcia

pomocy spotecznej dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi.
- niezbedne informacje udostepnione na stronie internetowej szkoty i gazetkach szkolnych.

Publiczna Szkota Podstawowa nr 3 z Oddziatami Integracyjnymi
im. Tadeusza Kosciuszki w Puttusku

Cel gtéwny: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Cel szczegotowy:

1. Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowania zachowan

i stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijania umiejetnosci radzenia
sobie w sytuacjach zagrazajgcych zdrowiu psychicznemu:

Zadanie: 1.2. Organizowanie zajec¢ ipogadanek z udziatem specjalisty z zakresu zdrowia
psychicznego:
— 450 ucznidéw skorzystato z pomocy psychologiczno- pedagogicznej szkoty : logopedii, terapii
pedagogicznej, integracji sensorycznej, biblioterapii, gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej, zajec
rozwijajacych kompetencje spoteczne oraz zaje¢ wyrdéwnawczych i rozwijajagcych zainteresowania
uczniow, w formie stacjonarnej i zdalnej,
- 39 ucznidw z orzeczeniami o potrzebie ksztatcenia specjalnego uczestniczylo w zajeciach
rewalidacyjnych,
- w zaleznosci od zaistniatych potrzeb uczniowie byli objeci opieka pedagoga szkolnego,
psychologa, doradcy zawodowego,
- udziat 260 uczniow w gminnym projekcie unijnym ,Nauka kluczem do sukcesu — rozwdj
kompetencji uczniow SP nr 3 w Puttusku” — zajecia terapeutyczne i rozwijajace,
- spotkania zespotow klasowych ze specjalistami — np. 25 ucznidw uczestniczyto w spotkaniu nt.
,Stres — jak sobie z nim radzi¢?”, 195 ucznidw klas VII i VIII uczestniczylo w spotkaniu
z psychologiem klasowym, 60 uczniéw uczestniczyto w spotkaniu nt. ,Przejawy i konsekwencje
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cyberprzemocy” prowadzonym przez Policje,
- dla 80 uczniow prowadzone byty warsztaty psychoedukacyjne nt. ,,Skuteczne techniki uczenia sie”,
1.3. Podnoszenie swiadomosci Srodowiska lokalnego na temat zdrowia psychicznego
poprzez kolportaz opracowanych materiatow:
- kolportowanie wsrod 541 rodzicow i ucznidéw materiatow z ogdlnopolskiej kampanii ,,Zachowa;j
Trzezwy Umyst”.
2. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Zadanie: 2.1. Wczesna identyfikacja zaburzen zachowania wsrdd dzieci i mtodziezy, kierowanie na
badania do Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej, Poradni Zdrowia Psychicznego:
- 541 ucznidw klas O i | skorzystato ze wstepnej diagnozy pedagogiczno-logopedyczne;j
i psychologicznej, a w pozostatych grupach wiekowych wg. zgtaszanych potrzeb
2.2. Porady i konsultacje dla oséb zagrozonych zaburzeniami psychicznymi:
- 70 uczniow skorzystato z gabinetu profilaktycznego — pielegniarki szkolnej, prowadzenie
konsultacji indywidualnych,
- 67 ucznidow uczestniczyto w konsultacjach indywidualnych u psychologa szkolnego,
- 58 uczniow uczestniczyto w konsultacjach indywidualnych u pedagoga szkolnego.
2.3. Realizacja Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy Rodzinie oraz Ochrony Ofiar
w Rodzinie:
- 541 uczestniczyto w Miedzynarodowym Dniu Zapobiegania Przemocy Wobec Dzieci.
3. Zwiekszenie integracji spotecznej osdb z zaburzeniami psychicznymi:
Zadanie: 3.1. Zapewnienie wsparcia umozliwiajgcego ludziom z zaburzeniami psychicznymi petnego
uczestnictwa we wszystkich aspektach zycia spotecznego:
— ze Srodkéw GKRPA 541 uczniéw uczestniczyto w spotkaniu nt. ,Bezpieczna Szkota. Bezpieczny
uczen”,
- 24 uczniow brato udziat w VIIl Gminnej Gali Profilaktyki Lokalnej ,Wybieram szczescie”
"- 70 ucznidw uczestniczyto w spotkaniu nt. ,Program domowych detektywdw. Jas i Matgosia na
tropie”, kampanii ogdélnopolskiej ,,Zachowaj Trzezwy Umyst”,
3.2. Realizacja programdw skierowanych szczegdlnie do dzieci i mtodziezy zaburzonych
psychicznie:
- zajeciach bajkoterapii jako innowacji pedagogicznej — radzenie sobie z trudnymi sytuacjami zycia
codziennego dla 70 uczniéw — psycholog szkolny,
- 120 ucznidw uczestniczyto w spotkaniu ,,Magiczna moc bajek” — bibliotekarz,
- 240 ucznidw w warsztatach psychoprofilaktycznych nt. samobdjstw, budowania relacji,
propagowania zdrowego stylu zycia, przemocy psychicznej, stresu i sposobow radzenia sobie z nim.
4. Organizacja systemu poradnictwa pomocy w stanach kryzysu psychicznego.
Zadanie: 4.2. Realizacja dziatan nastawionych na umiejetnosci wychowawcze rodzicéw oraz
poprawe w zakresie petnienia rél spotecznych:
— 24 uczniow klas O uczestniczyto w prelekcji nt. ,,Pomoc psychologiczna — pedagogiczna
Swiadczona w szkole”,
- 541 uczniéw brato udziat w spotkaniu z dietetykiem nt. zdrowego stylu zycia.

Cel gtodwny: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki psychicznej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia
w Srodowisku rodzinnym i spotecznym.

Cel szczegoétowy:
1. Skoordynowanie réznych form opieki i pomocy.
Zadanie: 2.1. Upowszechnianie informacji o dostepnych formach opieki zdrowotnej, wsparcia

17



pomocy spotecznej dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi:

- 541 uczniow skorzystato z gabinetu profilaktycznego — pielegniarki szkolnej, prowadzenie
konsultacji indywidualnych,

- 125 ucznidw uczestniczyto w konsultacjach indywidualnych u psychologa i pedagoga szkolnego.

Publiczna Szkota Podstawowa nr 4 z klasami sportowymi
im. Ireny Szewinskiej w Puttusku

Cel gtowny: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym
Cel szczegofowy
1. Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowania zachowan i stylow
korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijania umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach
zagrazajacych zdrowiu psychicznemu.
Zdanie: 1.1. Opracowanie materiatdw informacyjno - edukacyjnych na temat ochrony zdrowia
psychicznego dla dzieci i mtodziezy:
— opracowanie materiatéw informacyjno-edukacyjnych na temat ochrony zdrowia psychicznego
dla dzieci i mtodziezy i upowszechnienie ich na stronie szkoty, na Classroomie oraz podczas edukacji
zdalnej.
1.2. Organizowanie zaje¢ ipogadanek z udziatem specjalisty z zakresu zdrowia
psychicznego:
- organizowanie zajec i pogadanek z zakresu zdrowia psychicznego dla 32 uczniéw.
1.3. Podnoszenie swiadomosci srodowiska lokalnego na temat zdrowia psychicznego
poprzez kolportaz opracowanych materiatow:
- materiaty publikowane w formie elektronicznej oraz w formie ulotek udostepnionych uczniom,
rodzicom i nauczycielom, wysytanie linkow z ciekawymi webinariami do obejrzenia przez rodzicow
i kadre pedagogiczna.
2. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Zadanie: 2.1. Wczesna identyfikacja zaburzen zachowania wsrod dzieci i mtodziezy, kierowanie na
badania do Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej, Poradni Zdrowia Psychicznego.
- szkota we wspotpracy z placowkami stuzby zdrowia skierowata 18 dzieci na badania do Poradni
Psychologiczno- Pedagogicznej, Poradni Zdrowia Psychicznego celem wczesnej identyfikacji
zaburzenn zachowan wsrdd dzieci i mtodziezy.
2.2. Porady i konsultacje dla oséb zagrozonych zaburzeniami psychicznymi:
- konsultacje i porady dla uczniéw, nauczycieli i rodzicow dostepne byty przez caty czas trwania
roku szkolnego, dyzury telefoniczne pedagoga podczas edukacji zdalnej, na stronie szkoty
publikacja bajek terapeutycznych dla mtodszych uczniéw szkoty, szkolenie Rady Pedagogicznej,
petnienie dyzuru telefonicznego i mailowego dla oséb narazonych na kryzys w czasie pandemii
koronawirusa.
2.3. Realizacja Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony
Ofiar w Rodzinie:
- zachecanie do udziatu w konkursach plastycznych na terenie szkoty i poza nig, m. in. Gminna Gala
Profilaktyki Lokalnej, Lokalna Burza Modzgdow, wspieranie dzieci i mfodziezy dotknietej (badz
z podejrzeniem dotkniecia) przemoca fizyczng i psychiczng w domu rodzinnym, realizacja zajec
psychoedukacyjnych (réwniez w formie on-line) nt. emocji, agresji, ztosci, pozytywnej samooceny,
wartosci, uzaleznien, depresji, asertywnosci, objecie wsparciem rodzin majgcych trudnosci
w wypetnianiu funkcji opiekunczo-wychowawczych (pogadanki, spotkania indywidualne).
3. Zwiekszenie integracji spotecznej oséb z zaburzeniami psychicznymi.
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Zadanie: 3.2. Realizacja programow skierowanych szczegdlnie do dzieci i mtodziezy zaburzonych
psychicznie:

- objecie wszystkich uczniow szkoty udziatem w programie , Fantastyczne Mozliwosci”, ,, Alkoholu
unikamy i o zdrowie swoje dbamy”, ,W Swiecie bajek z panig pedagog”.

Cel gtéwny: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w srodowisku
rodzinnym i spofecznym.
Cel szczegotowy

2. Skoordynowanie réznych form opieki i pomocy.
Zadanie: 2.1. Upowszechnianie informacji o dostepnych formach opieki zdrowotnej, wsparcia
pomocy spotecznej dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi:

- rozpowszechnianie wsrdd rodzicow i ucznidw gazetek, ulotek i prezentacji,

- zachecanie podczas rozmoéw indywidualnych i zebran z rodzicami do korzystania z oferowanych
i dostepnych formach pomocy,

- przyznawanie stypendiow szkolnych i naukowych, dyzur pedagoga podczas edukacji zdalnej,

- ankiety nt. samopoczucia uczniow podczas edukacji zdalnej i po powrocie do nauki w trybie
stacjonarnym,

- zajecia integrujace dla ucznidw po powrocie do nauki w trybie stacjonarnym.

Publiczna Szkota Podstawowa im. bt. Jana Pawta Il
w Ptocochowie

Cel gfowny: Promocja zdrowia psychicznego i-zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Cele szczegotowe:

1. Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowania zachowan i
stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia
sobie w sytuacjach zagroienia zdrowia psychicznego.

Zdanie: 1.1. Opracowanie materiatéw informacyjno - edukacyjnych na temat ochrony zdrowia
psychicznego dla dzieci i mtodziezy.
- publikacja opracowanych materiatdw na stronie szkoty i Classroomie, udostepnienie ulotek
uczniom, rodzicom i nauczycielom.
1.2. Organizowanie zaje¢ ipogadanek z wudziatem specjalisty z zakresu zdrowia
psychicznego.
- pogadanki w klasach na godzinach wychowawczych oraz spotkania z pedagogiem szkolnym nt.
»Jak radzi¢ sobie ze stresem?”, ,Jak dba¢ o zdrowie psychiczne w okresie pandemii i izolacji
spotecznej?”

1.3. Podnoszenie $wiadomosci Srodowiska lokalnego na temat zdrowia psychicznego

poprzez kolportaz opracowanych materiatow.

- pedagogizacja rodzicéw poprzez zamieszczanie na stronach internetowych szkoty materiatéw nt.
»Hejt w sieci. Uzaleznienie dzieci od korzystania z urzadzen elektronicznych i skutkach tych
uzaleznien”.

2. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

Zadanie: 2.2. Porady i konsultacje dla oséb zagrozonych zaburzeniami psychicznymi.
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- zorganizowanie dla nauczycieli szkolenia z zakresu profilaktyki zazywania substancji
psychoaktywnych,
- budowanie partnerstwa szkoty i rodzicow,
- konsultacje i porady dla uczniow, rodzicéw i nauczycieli dostepne przez caty czas trwania roku
szkolnego,
- dyzury telefoniczne pedagoga i rozmowy motywujgce i wspierajgce uczniow podczas edukacji
zdalnej,
- prelekcje dla rodzicow nt.” ,,Depresja wsrdd nastolatkow”,
- lekcje z pedagogiem szkolnym nt.: ,, Zdrowy styl zycia”, ,,Radzenia sobie z presjg rowiesnikow”,
,,Depresja wsrod dzieci i mtodziezy”.

2.3. Realizacja Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy Rodzinie oraz Ochrony
Ofiar w Rodzinie.
- udziat uczniow w konkursach profilaktycznych na terenie szkoty i poza nig, m.in. Gminna Gala
Profilaktyki Lokalnej, Lokalna Burza Mdzgow,
- wspieranie dzieci i mtodziezy dotknietych (badz z podejrzeniem dotkniecia) przemoca fizyczna
i psychiczng w domu rodzinnym,
- realizacja zaje¢ psychoedukacyjnych (réwniez w formie online) nt. emocji agresji, ztosci,
pozytywnej samooceny, wartosci uzaleznien, depresji, asertywnosci,
- objecie wsparciem rodzin majgcych trudnosci w wypetnianiu funkcji opiekunczo- wychowawczych
(pogadanki, spotkania indywidualne).

3. Zwiekszenie integracji spotecznej osob z zaburzeniami psychicznymi.
Zadanie: 3.2. Realizacja programoéw skierowanych szczegolnie do dzieci i mtodziezy zaburzonych
psychicznie.
- objecie uczniow szkoty programem, pt. ,, Fantastyczne mozliwosci” i ,,Domowi detektywi”.
4. Organizacji systemu poradnictwa pomocy w stanach kryzysu psychicznego

Zadanie: 4.2. Realizacja dziatan nastawionych na umiejetnosci wychowawcze rodzicow oraz
poprawe w zakresie petnienia rél spotecznych

- w czasie sytuacji kryzysowej w rodzinie, ktéra stracita mame i siostre zapewniono opieke
psychologa z Poradni Psychologiczno-Psychologicznej w Puttusku oraz udzielono wsparcia
emocjonalnego,

- na zebraniach szkolnych i podczas indywidualnych spotkan prowadzono pogadanki i prelekcje .

Zespot Szkolno-Przedszkolny w Przemiarowie

Cel gtéwny: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Cele szczegotowe:
1. Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowania zachowan
i stylow zZycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia
sobie w sytuacjach zagrozenia zdrowia psychicznego.
Zdanie: 1.1. Opracowanie materiatow informacyjno - edukacyjnych na temat ochrony zdrowia
psychicznego dla dzieci i mtodziezy.

- dla 836 ucznidw
2. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym
Zadanie: 2.1. Wczesna identyfikacja zaburzen zachowania wsréd dzieci i mtodziezy, kierowanie na
badania do Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej, Poradni Zdrowia Psychicznego.
— 30 ucznidéw zostato skierowanych na badania do Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej i Poradni
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Zdrowia Psychicznego
2.2. Porady i konsultacje dla oséb zagrozonych zaburzeniami psychicznymi.

- udzielono 120 uczniom.

3. Zwigkszenie integracji spotecznej osdb z zaburzeniami psychicznymi
Zadanie: 3.2. Realizacja programéw skierowanych szczegdlnie do dzieci i mtodziezy zaburzonych
psychicznie
— realizacja programow profilaktycznych ,ART”, ,TUS”, programu antynikotynowego ,, Nie pal przy
mnie prosze”, ,Znajdz witasciwe rozwigzanie”, ,Unplugged”, ,Zagubieni w sieci”, ,Hejt? Hejtu nie
promuje, hejt banuje, bo reaguje”, ,Hazard? Nie dziekuje”, ,Zdrowy styl zycia - racjonalna dieta”,
projekt Szkota Myslenia Pozytywnego - ,Komunikacja bez przemocy”, ,,Mediacje szkolne”, udziat
w webinariach ,Potrzeby psychiczne, spoteczne i emocjonalne dzieci i mtodziezy w okresie
pandemii”, ,Sposoby wspomagania dzieci w nauce. Czas na nauke i relaks. Atrakcyjne narzedzia
i materiaty online.”, ,Mfodzi uzytkownicy Internetu — wyzwania, bezpieczeristwo, ochrona
wizerunku w sieci”, ,Co wiemy, o czym nie wiemy, a czego sie nie domyslamy, czyli jak towarzyszyé
dziecku w cyfrowym Swiecie?”

4. Organizacja systemu poradnictwa pomocy w stanach kryzysu psychicznego
Zadanie: 4.2. Realizacja dziatan nastawionych na umiejetnosci wychowawcze rodzicéw oraz
poprawe w zakresie petnienia rél spotecznych
— 10 rodzicow i wychowawcéw wzieto udziat w szkoleniu ,Szkota dla rodzicéw i wychowawcow”

Cel gtowny: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki psychicznej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zZycia
w srodowisku rodzinnym i spotecznym.

Cele szczegotowe:

2. Skoordynowanie réoznych form opieki i pomocy.
Zadanie: 2.1. Upowszechnianie informacji o dostepnych formach opieki zdrowotnej, wsparcia
pomocy spotecznej dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi
- umieszczenie na stronie internetowej szkoty oraz w gablotach informacji rodzaju podejmowanych
dziatan i liczbie oséb objetej tymi dziataniami.

Liceum Ogolnoksztatcace im. Piotra Skargi
w Puttusku

Cel gtowny: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Cele szczegotowe:
1. Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowania zachowan
i styléw Zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia
sobie w sytuacjach zagrozenia zdrowia psychicznego.
Zdanie: 1.1. Opracowanie na stronie internetowej szkoty materiatéw informacyjno - edukacyjnych
na temat ochrony zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy .
- dla 462 uczniéw, 462 rodzicdw i 40 nauczycieli przygotowanie gazetek szkolnych o tematyce
psychoprofilaktycznej, umieszczenie na stronie internetowej szkoty materiatéw nt. zdrowia
psychicznego oraz adreséw pomocowych dla uczniéw, rodzicéw i nauczycieli.
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1.2. Organizowanie zaje¢, pogadanek i webinariéw z udziatem specjalisty z zakresu zdrowia
psychicznego.
- webinarium z psychologiem Poradni Zdrowia Psychicznego nt. skutkow dtugotrwatej izolacji
i zdalnego nauczania dla 170 rodzicéw, 30 nauczycieli, 462 rodzicow,
- zapoznanie rodzicow i nauczycieli z wywiadem =z Halszkg Witkowska, suicydolozka,
pomystodawczynig strony internetowej ,Zycie warte jest rozmowy” nt. przyczyn, dla ktérych ludzie
podejmujg proby samobdjcze.

1.3. Podnoszenie $wiadomosci srodowiska lokalnego na temat zdrowia psychicznego
poprzez kolportaz opracowanych materiatow.
- udostepnienie 16 wychowawcom przez pedagoga scenariuszy zaje¢ z projektu ,Wspieramy
relacje”,
- udostepnienie rodzicom uczniéw bezptatnych webinariéw dotyczacych budowania relacji, stresu,
leku,
- udostepnienie tresci profilaktycznych na FB szkoty,
-udostepnienie przez pedagoga nauczycielom i rodzicom zapisu z konferencji nt. konsekwencji
pandemii Covid-19 na kondycje psychiczng dzieci i mtodziezy zorganizowang przez fundacje Dajemy
dzieciom Site,
- przekazanie przez pedagoga wychowawcom i uczniom materiatdw zwigzanych ze zdrowiem
psychicznym - projekt ,,Psycha nie siada”
- udostepnienie materiatow, filméw dotyczacych samookaleczen itp. z projektu ,(Nie)widzialna
nastoletnia depresja”.

2. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Zadanie: 2.1. Wczesna identyfikacja zaburzen zachowania wsréd dzieci i mtodziezy, kierowanie na
badania do Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej, Poradni Zdrowia Psychicznego.
- 66 konsultacji psychologa z uczniami, 32 konsultacje psychologa z rodzicami, 4 uczniow objetych
jest systematycznymi spotkaniami z psychologiem

2.2. Porady i konsultacje dla oséb zagrozonych zaburzeniami psychicznymi.

- z 21 uczniami pedagog przeprowadzit indywidualne rozmowy o charakterze terapeutycznym
i wspierajgcym,
- z 14 rodzicami przeprowadzono indywidualne rozmowy,
- wprowadzenie w szkole ,,Procedury postepowania w przypadku uzyskania informacji, ze uczen
podjat préobe samobdjcza.”

3. Zwiekszenie integracji spotecznej oséb z zaburzeniami psychicznymi.
Zadanie: 3.2. Realizacja programéw skierowanych szczegdlnie do dzieci i mtodziezy zaburzonych
psychicznie.
- dla 90 ucznidw psychoedukacyjne zajecia warsztatowe przeprowadzone przez Fundacje ,Art.-
Heart”,
- udziat uczniéw w projekcie ,Mysle pozytywnie”, realizacja projektu , Szkofa pozytywnych relacji”,
- realizacja projektu ,Zwolnieni z teorii” - pomoc uczniom przez pedagoga i psychologa w realizacji
projektu dotyczacego poczucia wtasnej wartosci.

4. Organizacji systemu poradnictwa pomocy w stanach kryzysu psychicznego
Zadanie: 4.2. Realizacja dziatan nastawionych na umiejetnosci wychowawcze rodzicow oraz
poprawe w zakresie petnienia rol spotecznych.
- upowszechnienie wiedzy i nabywania umiejetnosci z zakresu psychologii nt. , Psychosfera Skargi,
- realizacja projekty MEN , Razem na swieta”,
- konsultacje z rodzicami prowadzone przez psychologa i pedagoga,
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- przeprowadzenie przez pedagoga zajec nt. zachowar samobdjczych, pomoc w sytuacjach kryzysu
psychicznego.

Cel gfowny: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki psychicznej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do Zzycia
w srodowisku rodzinnym i spotecznym.
Cele szczegotowe

2. Skoordynowanie réznych form opieki i pomocy.
Zadanie: 2.1. Upowszechnianie informacji o dostepnych formach opieki zdrowotnej, wsparcia
pomocy spotecznej dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.
- zachecanie uczniéw do korzystania z pomocy psychologa i pedagoga na terenie szkoty,
- udostepnienie na stronie internetowej szkoty oraz za posrednictwem Librusa uczniom, rodzicom
i nauczycielom informacji o mozliwosciach i formach uzyskania wsparcia psychicznego w czasie
izolacji domowej (z rdéinych instytucji pomocowych- Poradni Zdrowia Psychicznego, Instytut
Edukacji Pozytywnej, telefony zaufania i inne).
Ponadto pedagog szkolny uczestniczyt w konferencji pt. ,Zatroskani XXI. Zdrowie psychiczne
polskich uczniow”. Udziat pedagoga w szkoleniu ,Ogdlnopolskie forum przeciw depresji”.
Nauczyciele uczestniczyli w konferencjach organizowanych przez Kuratorium O$wiaty w sprawie
wsparcia profilaktycznego uczniéw po powrocie do szkoty.

Zespot Szkot im. Bolestawa Prusa
w Puttusku

Cel gtowny: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Cele szczegotowe:
1. Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowania zachowan
i styléow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia
sobie w sytuacjach zagrozenia zdrowia psychicznego.
Zdanie: 1.1. Opracowanie materiatéw informacyjno - edukacyjnych na temat ochrony zdrowia
psychicznego dla dzieci i mtodziezy.
1.3. Podnoszenie swiadomosci $rodowiska lokalnego na temat zdrowia psychicznego
poprzez kolportaz opracowanych materiatow.
- opracowanie materiatéw informacyjnych dla catej spotecznosci szkolnej, ktére zostaty
umieszczone na stronie internetowej szkoty.

1. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

Zadanie: 2.1. Wczesna identyfikacja zaburzen zachowania wsrdd dzieci i mtodziezy, kierowanie na
badania do Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej, Poradni Zdrowia Psychicznego.
- diagnoza prowadzona w szkole w trakcie biezacej pracy z uczniami, wspétpraca z Poradnig
Psychologiczno-Pedagogiczng,
- informowanie rodzicdw o koniecznosci skorzystania z pomocy specjalistycznej.

2.2. Porady i konsultacje dla os6b zagrozonych zaburzeniami psychicznymi.
- konsultacje ucznidw i rodzicéw z psychologiem szkolnym.

2.3. Realizacja Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy Rodzinie oraz Ochrony
Ofiar w Rodzinie.
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- w szkole opracowany jest i realizowany Program Wychowawczo - Profilaktyczny, ktéry zaktada m.
in. dziatania zwigzane z agresjg i przemoca, mowa nienawisci, cyberprzemocy, profilaktyka
uzaleznien, mediacje.

2. Zwiekszenie integracji spotecznej osob z zaburzeniami psychicznymi.
Zadanie: 3.2. Realizacja programow skierowanych szczegolnie do dzieci i mtodziezy zaburzonych
psychicznie.
- realizacja programu ,Szkota Pozytywnego Myslenia 2.0”, ARS — profilaktyka uzaleznien, realizacja
projektu ogdlnopolskiego , Tydzien uczniowskiej super mocy”.

3. Organizacji systemu poradnictwa pomocy w stanach kryzysu psychicznego
Zadanie: 4.2. Realizacja dziatan nastawionych na umiejetnosci wychowawcze rodzicow oraz
poprawe w zakresie petnienia rél spotecznych

" - porady i konsultacje dla 70 rodzicéw prowadzone przez psychologa, pedagoga i wychowawcow

klas,
- pedagogizacja rodzicéw podczas zebran.

Cel gtowny: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki psychicznej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do Zycia
w Srodowisku rodzinnym i spotecznym.

Cele szczegotowe:

2. Skoordynowanie roznych form opieki i pomocy.
Zadanie: 2.1. Upowszechnianie informacji o dostepnych formach opieki zdrowotnej, wsparcia
pomocy spotecznej dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi.
- udostepnianie rodzicom i petnoletnim uczniom adresdw do instytucji udzielajgcych pomocy,
- wskazywanie na koniecznos¢ konsultacji medyczne;.

Zespot Szkot Zawodowych im. Jana Ruszkowskiego
w Puttusku

Cel gtowny: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Cele szczegétowe:

1. Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowania zachowan

i stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia

sobie w sytuacjach zagroienia zdrowia psychicznego.
Zdanie: 1.1. Opracowanie materiatéw informacyjno - edukacyjnych na temat ochrony zdrowia
psychicznego dla dzieci i mfodziezy.
- opracowanie i udostepnienie dla 600 ucznidw i rodzicow nastepujgcych materiatow edukacyjno-
informacyjnych nt. ,Swiatowy Dzieri Zapobiegania Samobdjstwom”, ,Swiatowy Dzien Zdrowia
Psychicznego”, ,Dzien Tolerancji”, ,Miesigc walki z alkoholizmem”, ,Jak skutecznie uczy¢ sie
w domu”,
- udostepnienie rodzicom propozycji bezptatnych webinariow wspomagajgcych proces
wychowania.

1.2. Organizowanie zaje¢ ipogadanek z udziatem specjalisty z zakresu zdrowia

psychicznego.
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- organizacja i koordynacja zajec¢ dla 200 ucznidéw klas | z funkcjonariuszami Komendy Powiatowe;j
Policji nt. konsekwencji czyndw karalnych i szeroko rozumianego bezpieczenstwa,
- organizacja dnia sportu i zdrowego odzywiania w ramach , Dnia walki z otytoscig” i jako sposob
walki ze stresem,
- zajecia dla 200 uczniow prowadzone przez pracownikow fundacji Art — Heart nt. ,,Komunikacja,
relacje rowiesnicze”, ,,Obchody Dnia R6zowej Wstgzki”,
- udziat 200 uczniéw w programie ,Nawigacja w kazdg pogode”, zajecia dla ucznidw dotyczace
stanu emocjonalnego mtodziezy.
1.3. Podnoszenie swiadomosci Srodowiska lokalnego na temat zdrowia psychicznego
poprzez kolportaz opracowanych materiatow.
- pogadanki z pedagogiem szkolnym dotyczace zdrowia psychicznego.
2. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Zadanie: 2.1. Wczesna identyfikacja zaburzen zachowania wsrdd dzieci i mtodziezy, kierowanie na
badania do Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej, Poradni Zdrowia Psychicznego.
- wstepna diagnoza w réznych obszarach dotyczgca funkcjonowania dziecka oraz prowadzenie
statej obserwacji wychowankow.
2.2. Porady i konsultacje dla 0oséb zagrozonych zaburzeniami psychicznymi.
- indywidualne rozmowy z uczniami i rodzicami.
2.3. Realizacja Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy Rodzinie oraz Ochrony
Ofiar w Rodzinie.
- wspotdziatanie z instytucjami — Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng, Komendg Powiatowg
Policji, Sgdem Rejonowym w zakresie rozpoznawania i zapobiegania przemocy oraz wspierania
0s6b dotknietych problemem,
- prowadzenie przez wychowawcow, pedagogow szkolnych zajeé nt. przeciwdziatania przemocy,
wskazywanie miejsc, instytucji i osob zajmujgcych sie Swiadczeniem profesjonalnej pomocy
ofiarom przemocy,
- rozmowy indywidulane z uczniami i rodzicami uczniéw zagrozonych zjawiskiem przemocy,
- zajecia warsztatowe z funkcjonariuszami Komendy Powiatowej Policji w Puttusku dotyczace
szeroko rozumianego bezpieczenstwa,
- propagowanie telefonow zaufania,
- udziat pedagogow szkolnych w szkoleniach obejmujgcych tematyke przemocy domowej i
rozwigzywania sytuacji kryzysowych.
3. Zwiekszenie integracji spotecznej oséb z zaburzeniami psychicznymi.
Zadanie: 3.2. Realizacja programoéw skierowanych szczegdlnie do dzieci i mtodziezy zaburzonych
psychicznie.
- projekt profilaktyczny ,Zdrowa i bezpieczna szkota”,
- cykl zaje¢ w ramach programu ,,Nawigacja w kazda pogode”,
- Swiatowy Dzieri Zapobiegania Samobdjstwom, Swiatowy Dzieri Zdrowia Psychicznego, Dzier
Tolerancji, Miesigc walki z alkoholizmem.
4. Organizacji systemu poradnictwa pomocy w stanach kryzysu psychicznego
Zadanie: 4.2. Realizacja dziatan nastawionych na umiejetnosci wychowawcze rodzicow oraz
poprawe w zakresie petnienia rol spotecznych
- pedagogizacja rodzicéw podczas zebran z rodzicami, rozmowy indywidualne z opiekunami,
- opracowanie i udostepnienie rodzicom materiatéw edukacyjno-profilaktycznych.
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Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy
im. Anny Karfowicz w Puttusku

Cel gtéwny: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Cele szczegotowe:
1. Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowania zachowan
i stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia
sobie w sytuacjach zagrozenia zdrowia psychicznego.
Zdanie: 1.1. Opracowanie materiatéw informacyjno - edukacyjnych na temat ochrony zdrowia
psychicznego dla dzieci i mtodziezy.
- opracowanie i wdrozenie zatozen ,Programu Wychowawczo-Profilaktycznego SOSW im. Anny
Kartowicz w Puttusku” z uwzglednieniem szeroko pojetej problematyki zdrowia psychicznego.
1.2. Organizowanie zaje¢ ipogadanek z udziatem specjalisty z zakresu zdrowia
psychicznego.
- przeprowadzenie przez psychologa i pedagogéw szkolnych dla uczniéw Publicznej Szkoty
Podstawowej Specjalnej i Publicznej Szkoty Specjalnej Przysposabiajgcej do Pracy cyklicznych
zaje¢/warsztatow uczacych konstruktywnych metod roztadowania agresji i rozwiazywania
konfliktow poprzez zajecia w ramach programu certyfikacyjnego ,Szkota Myslenia Pozytywnego”,
zajecia w ramach ,Miedzynarodowego Projektu Edukacyjnego Emocja” dla ucznidw klas VIII PSPS,
zajecia w ramach projektu edukacyjnego pn. ,Lekcje z emocjami. Jak dba¢ o dobry nastrgj?”,
zajecia w ramach ,Programu wtasnego zaje¢ psychoedukacyjnych z elementami treningu
uwaznosci mindfullness”, warsztaty edukacyjne nt. ,Jak radzi¢ sobie w sytuacji trudnej?, ,,Umiem
powiedzie¢ NIE”,
- poszerzenie wiedzy nt. zdrowia psychicznego poprzez przeprowadzenie szkolenia dla cztonkow
Rady Pedagogicznej SOSW ,Wspodtpraca nauczycieli z rodzicami. Praktyczne przyktady
postepowania w przypadku roztoszczonego, roszczeniowego rodzica”. ,Jak walczy¢ ze stresem
w takich sytuacjach i jakie metody przyjac¢ w trakcie rozmowy/”.
2. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Zadanie: 2.1. Woczesna identyfikacja zaburzen zachowania wsréd dzieci i mtodziezy, kierowanie na
badania do Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej, Poradni Zdrowia Psychicznego.
- uwzglednienie zagadnien z zakresu ochrony zdrowia psychicznego podczas realizacji zajec
edukacyjnych, dydaktyczno-wychowawczych i profilaktyczno-wychowawczych,
- zespofowe omawianie (nauczyciele, wychowawcy, specjalisci, rodzice) zagadnien dotyczgcych
przeciwdziatania przemocy i agresji w odniesieniu do konkretnych ucznidow; opracowanie
i wdrazanie wspdlnych ustalen.
3. Zwiekszenie integracji spotecznej osob z zaburzeniami psychicznymi.
Zadanie: 3.2. Realizacja programow skierowanych szczegdlnie do dzieci i mtodziezy zaburzonych
psychicznie.
- zorganizowanie ogdlnoszkolnego ,Tygodnia Zdrowia Psychicznego” dla 122 ucznidw SOSW, w tym
64 uczniow PSPS i 58 ucznidéw PSSPdP, w ramach ktdrego: zorganizowano Konkurs Plastyczny, pn.
,Jak bac¢ o zdrowie psychiczne?”, odbyto sie spotkanie z przedstawicielkg Fundacji Art-Heart, ktéra
przeprowadzita prelekcje nt. zdrowia psychicznego dla uczniow szkoty przysposabiajacej do pracy,
przeprowadzono warsztaty relaksacyjne, zorganizowano akcje pn. ,Skrzynia marzen” oraz
wielkoformatowg gre planszowa pn. , Jestem wysportowany”.
4. Organizacji systemu poradnictwa pomocy w stanach kryzysu psychicznego
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Zadanie: 4.2. Realizacja dziatan nastawionych na umiejetnosci wychowawcze rodzicdw oraz
poprawe w zakresie petnienia rél spotecznych.

- przeprowadzenie ogélnoszkolnego Dnia Zyczliwosci oraz Dnia Szczescia dla wszystkich ucznidw,
ktorych celem byto pokazanie uczniom, ze szczescie i pozytywne nastawienie bardzo korzystnie
wptywajq na nasze zdrowie psychiczne,

- zorganizowanie zajec cyklicznych z alpakoterapii i hipoterapii,

- prowadzenie treningu umiejetnosci spotecznych nt. ,Radzenia sobie ze strachem i lekiem”,
~Radzenie sobie ze smutkiem”, ,Radzenie sobie ze ztoscia”, ,,Pewnos$¢ siebie w sytuacji trudnej”,
»~Reagowanie na agresje”.

Cel gtowny: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki psychicznej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia
w srodowisku rodzinnym i spotecznym.
Cele szczegotowe:

2. Skoordynowanie réoznych form opieki i pomocy.
Zadanie: 2.1. Upowszechnianie informacji o dostepnych formach opieki zdrowotnej, wsparcia
pomocy spotecznej dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi.
- praca nauczycieli Osrodka w Zespole Interdyscyplinarnym dziatajgcym przy MOPS w Puftusku,
- wspieranie os6b z zaburzeniami psychicznymi oraz ich rodzin poprzez prowadzenie w Oérodku
Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego,
-eksponowanie materiatéw promocyjnych i folderow na ogdlnodostepnych tablicach
informacyjnych.

Podsumowanie

Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2021-2024 oparty jest na zasadzie
integracji dziatan instytucji dziatajgcych na terenie gminy Puftusk na rzecz poprawy i utrzymania
zdrowia spofecznosci lokalnej ze szczegdlnym uwzglednieniem ochrony zdrowia psychicznego.

Podejmowane w 2021 roku dziatania byly ograniczone z uwagi na stan zagrozenia
epidemicznego, zwigzany z rozprzestrzenieniem sie choroby COVID-19 wywotanej wirusem SARS-
CoV-2. W zwigzku z wprowadzonym stanem zagrozenia epidemicznego zaistniata koniecznoéé¢
stworzenia bezpiecznych warunkéw do spotkan. Zgodnie z wytycznymi Ministerstwa Zdrowia
zadania z programu ochrony zdrowia psychicznego byly prowadzone w formie rozméw
telefonicznych oraz za pomoca dostepnych Srodkdw multimedialnych. Nadmieni¢ nalezy, iz
w nagtych sytuacjach prowadzono rozmowy indywidualne przy zachowaniu wszelkich mozliwych
srodkéw ostroznosci.

Podsumowujac, nalezy podkresli¢, ze ochrona zdrowia psychicznego rozpatrywana jest jako
strategia zdrowego stylu zycia, ktérej tworcg jest kazdy cztowiek, za ktérg jestesmy odpowiedzialni
my sami, a nie tylko system opieki zdrowotnej. Kazdy cztowiek dokonuje w codziennym zyciu
wyboréw, ktére badz szkodza zdrowiu, badz je wspomagaja. Rodzaj podejmowanych decyzji zalezy
niewatpliwie od cztowieka. To jednak, jakie ma mozliwosci wyboru, uzaleznione jest juz od
szeregu czynnikdw, na ktore czesto sam nie ma wplywu. Z powyiszego wynika, ze bardzo
pozgdanymi dziataniami w powyzszym zakresie jest profilaktyka, promocja i ochrona zdrowia.

Sporzadzita: Mafgorza{tg Bugaj /MOPS
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