SPRAWOZDANIE ZA 2022 ROK
Z REALIZACII
»GMINNEGO PROGRAMU OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO
NA LATA 2021-2024"

Podstawowym aktem prawnym w zakresie organizacji, realizacji zadan i udzielania pomocy
osobom z zaburzeniami psychicznymi jest ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia
psychicznego. Preambuta do przedmiotowej ustawy mowi, ze zdrowie psychiczne jest
fundamentalnym dobrem cztowieka, a ochrona praw o0sdb z zaburzeniami psychicznymi nalezy
do obowiazkéw panstwa.

Rada Ministrow rozporzadzeniem z dnia 30 marca 2021 roku przyjeta Narodowy Program
Zdrowia na lata 2021-2025, okreslita cel strategiczny, ktérym jest wydtuzenie zycia w zdrowiu,
poprawa zdrowia i zwigzanej z nim jakosci zycia ludnosci oraz zmniejszenie nierownosci
spotecznych w zdrowiu, zas celem operacyjnym jest profilaktyka problemoéw zdrowia psychicznego
i poprawa dobrostanu psychicznego spofeczenstwa. Zgodnie z art. 3 i art. 4 ustawy zdnia
11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym powyisze cele mogg by¢ realizowane przy Scistej
wspotpracy organow wtadzy publicznej i wspotpracujacych z nimi podmiotami.

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego wskazuje organy
administracji samorzadowej jako odpowiedzialne za zapewnienie ochrony zdrowia psychicznego.
Przewiduje mozliwo$¢ udziatu w dziataniach z zakresu ochrony zdrowia stowarzyszen i innych
organizacji spotecznych, fundacji, samorzadéw zawodowych, kosciotow iinnych zwigzkéw
wyznaniowych oraz grup samopomocy pacjentéw i ich rodzin, a takze innych oséb fizycznych
i prawnych. |

Wedtug art. 2 przytoczonej ustawy ochrona zdrowia psychicznego obejmuje realizacje
zadan w zakresie:

1. promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym;

2. zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepnej opieki
zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w srodowisku rodzinnym
i spotecznym;

3. ksztattowania wobec osob z zaburzeniami psychicznymi wtasciwych postaw spotecznych,
a zwlaszcza zrozumienia, toleranciji, zyczliwosci, a takze przeciwdziatania ich dyskryminacji.

Okreslajac strategie dziatari majacych na celu ograniczenie wystepowania zagrozen dla
zdrowia psychicznego zarzadzeniem nr 219/2020 Burmistrza Miasta Puftusk z dnia 13 lipca 2020r.
powotano zespot w celu opracowania projektu programu. Natomiast uchwata Nr XL/364/2021
Rady Miejskiej w Puttusku z dnia 29 marca 2021r. uchwalono ,,Gminny Program Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2021-2024",

Podstawg prawng do opracowania i realizacji niniejszego programu byfo rozporzadzenie
Rady Ministréw z dnia 8 lutego 2017r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2017-2022 oraz ustawa z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia
psychicznego.

Adresatami prowadzonych dziatann w ramach programu byli mieszkaricy Gminy Puttusk, przy
uwzglednieniu grup ryzyka oraz oséb z diagnoza zaburzeri psychicznych. Grupy ryzyka obejmuja
dzieci i mtodziez, osoby starsze, bezrobotne, osoby doznajace przemocy, osoby w roznego rodzaju
kryzysach psychicznych wywotanych nagty zmiang sytuacji zyciowej, tj. smierc bliskiej osoby,
wypadek, rozwdd, utrata pracy, obnizenia nastroju.



Cele Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Gminy Puttusk na lata 2021-2024,
sg wynikiem diagnozy sytuacji mieszkaicow potrzebujacych pomocy w obszarze ochrony zdrowia
psychicznego oraz analizy zasobow bedacych w dyspozycji Gminy Puttusk z uwzglednieniem wiedzy
teoretycznej przytoczonej w niniejszym programie.

Celem gtéwnym ,,Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2021-2024”
jest promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym oraz zapewnienie
osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepnej opieki psychicznej
oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w srodowisku rodzinnym i spotecznym.

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2021-2024 dla Gminy Puttusk
byt realizowany w partnerstwie z instytucjami i organizacjami dziatajgcymi na terenie gminy Puttusk
zgodnie z wytyczonymi celami.

W zwigzku z tym ponizej zostat przedstawiony zakres realizacji programu przez poszczegolne
podmioty.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Puttusku

Cel gfdowny: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Cele szczegotowe:

1. Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowania zachowan
i stylow Zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie
w sytuacjach zagrozenia zdrowia psychicznego.

Zadanie: 1.3. Podnoszenie $wiadomosci Srodowiska lokalnego na temat zdrowia psychicznego
poprzez kolportaz opracowanych materiatow:
- spotkania uczestnikdw Klubu Integracji Spotecznej i Samopomocy z zakresu poradnictwa
psychologicznego z elementami profilaktyki uzaleznien.

2. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Zadanie: 2.2. Porady i konsultacje dla 0os6b zagrozonych zaburzeniami psychicznymi:
— pracownicy socjalni w ramach prowadzonej pracy socjalnej prowadzili porady i konsultacje
z osobami zagrozonymi zaburzeniami psychicznymi, udzielali osobom z zaburzeniami psychicznymi
informacji o przystugujacych im formach pomocy, wspoétpracowali z innymi instytucjami w celu
udzielenia tym osobom kompleksowego wsparcia, informowali o mozliwosci ubiegania sie
o ustalenie stopnia niepetnosprawnosci, motywowali osoby uzaleznione od alkoholu i narkotykéw
do podjecia leczenia odwykowego iudziatu w systematycznej terapii. W 2022 roku z pomocy
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Puttusku skorzystato 467 rodziny o liczbie 935 o0s6b
w tych rodzinach. Ze srodowiskowej pracy socjalnej skorzystato 434 rodziny, o liczbie 869 oséb
w tych rodzinach;
-rodziny  doswiadczajagce  przemocy mialy  mozliwo$¢  korzystania z pomocy
w Interdyscyplinarnym Punkcie Konsultacyjno — Informacyjnym dla Ofiar Przemocy Domowe;j.
Ofiarom przemocy udzielano porad i konsultacji majgcych na celu przerwanie przemocy poprzez
kierowanie do wtasciwych instytucji. Z profesjonalnej pomocy i wparcia specjalistéw — prawnika,
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psychologa i specjalisty profilaktyki uzaleznien w 2022r. skorzystato 98 rodzin, ktorym udzielono
221 porad.

Zadanie: 2.3. Realizacja Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy Rodzinie oraz Ochrony
Ofiar w Rodzinie:

- Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie
na lata 2021-2026 zostat przyjety uchwata Nr XL/366/2021 Rady Miejskiej w Puttusku z dnia
29 marca 2021 roku, a jego dziatania realizuje Gminny Zespot Interdyscyplinarny
ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie, ktorego zadaniem jest integrowanie i koordynowanie
dziatan podmiotdw, tj.: jednostek organizacyjnych pomocy spotfecznej, Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych, Policji, oswiaty, ochrony zdrowia, organizacji
pozarzagdowych, kuratorow sadowych i prokuratoréw oraz innych podmiotéw dziatajacych
w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie w ramach zadan okreslonych w ustawie
o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.

3. Zwiekszenie integracji spotecznej oséb z zaburzeniami psychicznymi.

Zadanie: 3.1. Zapewnienie wsparcia umozliwiajgcego ludziom z zaburzeniami psychicznymi petnego
uczestnictwa we wszystkich aspektach zycia spotecznego.

—na rzecz 0s6b niepetnosprawnych z zaburzeniami zdrowia psychicznego Osrodek swiadczyt pomoc
w formie:

a) specjalistycznych ustug opiekunczych, z ktérych korzysta¢ moga w wyjatkowych przypadkach
dzieci i mtodziez z zaburzeniami psychicznymi, pozbawione dostepu do zaje¢ rehabilitacyjnych
i rewalidacyjno-wychowawczych, jesli nie maja moiliwosci uzyskania dostepu do zajec
swiadczonych przez inne zobowigzane podmioty;

b) uczestnictwa senioréw w Dziennym Domu ,Senior +”, ktory jest osrodkiem wsparcia dziennego
przeznaczonym dla oséb powyzej 60 roku zycia, osob nieaktywnych zawodowo, ktére w wyniku
choroby, podesztego wieku, niepetnosprawnosci i zdarzen losowych nie moga samodzielnie
sprosta¢ zadaniom stawianym przez codzienne Zzycie, wymagaja czesciowej opieki i pomocy
w zaspokajaniu niezbednych potrzeb. Z ustug Domu w 2022 roku skorzystato tacznie 33 osob.
Celem Dziennego Domu ,Senior +” prowadzonego przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Puttusku jest zapewnienie wsparcia seniorom oraz kompensowanie skutkow samotnosci
i niepetnosprawnosci. Swoim dziataniem Dom dazy do przeciwdziatania izolacji i marginalizacji
0s6b starszych, utrzymania dobrej formy fizycznej, psychicznej, psychofizycznej i intelektualnej
seniordw, rozwijania umiejetnosci spotecznych i interpersonalnych, rozwijania potencjatu
uczestnikow Dziennego Domu;

c) zapewnienia ustug opiekuriczych w Dziale pomocy srodowiskowej w Miejskim Osrodku Pomocy
Spotecznej w Puttusku (w zakresie Swiadczenia ustug w siedzibie osrodka) dla 14 osob, w zakresie:
pielegnacji i higieny osobistej, odziezy iinnych artykutéw pierwszej potrzeby pochodzacych od
darczyricéw, pomocy w problemach zycia codziennego (wypetnianie dokumentdw, pisanie podan,
czytanie ze zrozumieniem pism urzedowych, itp.) zapewnienie kontaktu z innymi ludzmi;

e) pokrywania czesciowej odptatnosci za pobyt w domu pomocy spotecznej, w 2022r. w domach
pomocy spofecznej z terenu gminy Puttusku przebywato 27 oséb, w tym 12 oséb
niepetnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi (13 osdb umieszczonych w domu pomocy
spotecznej zgodnie z postanowieniem Sadu).



4. Organizacja systemu poradnictwa pomocy w stanach kryzysu psychicznego.

Zadanie: 4.1. Dziatania ostonowe pomocy spotecznej zapewniajgce bezpieczerstwo socjalne
ofiarom przemocy domowej:

- Gminny Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie dziata w oparciu
o procedure ,Niebieskie Karty”. Jest to procedura polegajgca na rozpoznaniu zaburzer Zycia
rodzinnego wywotanych naduzywaniem alkoholu i stosowaniem przemocy, utozeniem planu
pomocy oraz podjeciem dziatan interwencyjnych. Podczas prac Zespotu prowadzone sg rozmowy
na temat zjawiska przemocy w rodzinie na terenie gminy Puttusk, omawiane akty prawne, wedtug
ktorych podejmowane sa dziatania na rzecz przeciwdziatania przemocy. Analizowane s3 réwniei
zadania, jakie spoczywaja na czfonkach Gminnego Zespotu Interdyscyplinarnego i grupach
roboczych oraz zagadnienia dotyczace procedury , Niebieskie Karty”. Spotkania Zespotu maja
nacelu poprawe sposobow udzielania pomocy osobom doswiadczajgcym przemocy i ich
najblizszemu otoczeniu. W 2022 roku odbyto sie 5 posiedzeri Zespotu Interdyscyplinarnego. Do
Przewodniczgcego Gminnego Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie wplyneto 49 Niebieskich Kart A, sporzadzonych przez przedstawicieli podmiotéw
wszczynajacych procedure, tj: Policje 49. W ramach posiedzenn 151 grup roboczych zostato
sporzadzonych 26 Niebieskich Kart - C z osobga, co do, ktdrej istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta
przemoca w rodzinie i 19 Niebieskich Kart - D z osoba, wobec ktdrej istnieje podejrzenie, ze stosuje
przemoc w rodzinie. W 2022 r. zostato zakoriczonych 40 spraw w ramach procedury , Niebieskie
Karty”, w tym: 6 z powodu braku zasadnosci podejmowania dalszych dziatai oraz 34, gdzie ustata
przemoc w rodzinie i zaistniato uzasadnione przypuszczenie o zaprzestaniu stosowania przemocy
w rodzinie oraz po zrealizowaniu indywidualnego planu pomocy.

Zadanie 4.2 Realizacja dziatan nastawionych na umiejetnosci wychowawcze rodzicéw oraz poprawe
w zakresie petnienia rol spotecznych:

- rodzinom przezywajacym trudnosci w wypetnianiu funkcji opiekuriczo-wychowawczych (za zgoda
tych rodzin) zapewniono wsparcie i pomoc asystenta rodziny, ktéry w trakcie swojej pracy
towarzyszyt i pomagat w sytuacjach kryzysowych, odpowiadat za biezace potrzeby, pozostawat
w statym kontakcie z pracownikami socjalnymi w celu biezacych konsultacji oraz wspétpracowat
z innymi podmiotami w dziataniach na rzecz dziecka i rodziny oraz wymiany informacji, dokonywat
okresowej oceny sytuacji rodziny. W 2022r. asystent rodziny pracowat z 26 rodzinami, w ktérych
przebywato 53 dzieci.

Cel gtowny: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki psychicznej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia
w srodowisku rodzinnym i spotecznym.
Cele szczegdtowe:

1. Upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego.
Zadanie: 1.1 Wspdtpraca Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Puftusku ze stuzbami opieki
psychiatrycznej oraz lekarzem rodzinnym.
- kontakt pracownikéw Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Puftusku z Poradnia Zdrowia
Psychicznego w sprawie zdiagnozowania osdb przejawiajacych zaburzenia psychiczne, ustalenie
mozliwosci i sposobu leczenia (stacjonarnego lub ambulatoryjnego).
Zadanie: 1.2 Zapewnienie specjalistycznych ustug opiekuriczych dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi:



- rodzaje specjalistycznych ustug opiekuriczych i kwalifikacje osob Swiadczacych te ustugi oraz
warunki i tryb ustalania i pobierania optat za specjalistyczne ustugi opiekuricze $wiadczone osobom
z zaburzeniami psychicznymi, jak rowniez warunki czesciowego lub catkowitego zwolnienia z tych
optat, ze wzgledu na czesciowe potrzeby osdb korzystajacych z ustug, uwzgledniajac sytuacje
materialng tych osob okresla Rozporzadzenie Ministra Polityki Spotecznej z dnia 22 wrzesnia 2005r.
w sprawie specjalistycznych ustug opiekuriczych. W 2022r. specjalistyczne ustugi opiekuncze byty
swiadczone dla 2 dzieci autystycznych. Program pracy z dzie¢mi autystycznymi byt dostosowany do
ich mozliwosci psychofizycznych. Zakres ustug obejmowat nastepujgce dziatania: - uczenie
i rozwijanie umiejetnosci niezbednych do samodzielnego Zycia - tj. ksztattowanie umiejetnosci
zaspokajania podstawowych potrzeb zyciowych i umiejetnosci spotecznego funkcjonowania,
prowadzenie treningdw umiejetnosci samoobstugi i umiejetnosci spotecznych oraz wspieranie,
takze w formie asystowania w codziennych czynnosciach zyciowych, w szczegélnosci takich jak: -
samoobstuga, - dbatosc o higiene i wyglad, - utrzymywanie kontaktow z domownikami, - wspdlne
organizowanie i spedzanie czasu wolnego; - usprawnienie zaburzonych funkcji organizmu;
Zadanie: 1.3 Zapewnienie niezbednych potrzeb bytowych, pomoc finansowa dla o0séb
z zaburzeniami psychicznymi.
W 2022 roku z pomocy Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Puttusku skorzystato 467 rodziny
o liczbie 935 oséb w tych rodzinach. Ze srodowiskowej pracy socjalnej skorzystato 434 rodziny,
o liczbie 869 osob w tych rodzinach;
- udzielanie pomocy rzeczowej w formie positkow oraz pomocy pienigeinej na zakup zywnosci
w ramach wieloletniego rzadowego programu ,Positek w szkole i w domu” na lata 2019-2023 oraz
pomocy finansowej w formie: zasitkow statych, zasitkow okresowych i zasitkéw celowych zgodnie
z ustawg o pomocy spotecznej;
- wyptacanie zasitkbw pielegnacyjnych, Swiadczenn pielegnacyjnych, specjalnych zasitkéw
opiekunczych, zasitkow dla opiekundéw i dodatkéw do zasitkow rodzinnych w formie ksztatcenia
i rehabilitacji dziecka niepetnosprawnego.
W 2022 roku wyptacono 721 zasitkow pielegnacyjnych, 186 $wiadczern pielegnacyjnych,
9 specjalnych zasitkdw opiekunczych oraz 942 wszystkich dodatkéw do zasitku rodzinnego (w tym
dodatek do zasitku rodzinnego z tytutu ksztatcenia i rehabilitacji dziecka niepetnosprawnego).

2. Skoordynowanie réznych form opieki i pomocy.
Zadanie: 2.1 Upowszechnianie informacji o dostepnych formach opieki zdrowotnej, wsparcia
pomocy spotecznej dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi:
- sporzadzono wykaz placowek dziatajgcych na rzecz oséb z zaburzeniami zdrowia psychicznego
na terenie gminy Puttusk, ktéry zostat umieszczony na stronie internetowej bip Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Puttusku.
Zadanie: 2.2 Realizacja i koordynowanie Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego:
- Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Puttusku koordynowat dziatania w zakresie realizacji
Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2021-2024, gromadzit dane niezbedne
w zakresie sporzadzania sprawozdawczosci, pozyskiwane od partnerow realizujgcych zadania
okreslone w programie. Osrodek realizowat dziatania na rzecz adresatow programu (z obszaru
ochrony zdrowia psychicznego) opisane powyzej wpisujgce sie w zadania statutowe jednostek.



Zadania z obszaru ochrony zdrowia psychicznego realizowane przez pozostate instytucje
z terenu gminy Puftusk w 2022 roku

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Puttusku

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Puttusku jest typem domu A i B. W 2022 roku $wiadczyt ustugi
dla o0s6b przewlekle psychicznie chorych, o0s6b uposledzonych umystowo | o0séb
z niepetnosprawnosciami sprzezonymi z terenu gminy Puttusk. Zakresem swoich ustug objat
31 osob. Prowadzone byly m.in. treningi prawidtowego funkcjonowania w zyciu codziennym,
trening higieniczny oraz dbatosci o wyglad zewnetrzny, porzadkowy, umiejetnosci praktycznych,
trening kulinarny, budzetowy, prozdrowotny, umiejetnosci spedzania czasu wolnego, umiejetnosci
interpersonalnych  irozwigzywania problemdéw. Codziennie byly realizowane terapie:
komputerowa, majsterkowo - ogrodnicza, kulturalno-oswiatowa, plastyczno-krawiecka, kulinarna,
ruchowa oraz poradnictwo psychologiczne. Uczestnicy podzieleni byli na 16 grup, co pozwalato na
indywidualny kontakt instruktora terapii zajeciowej i opiekuna z kazdym podopiecznym oraz
sprawne prowadzenie zajec. Uczestnikom udzielane byto wsparcie w zakresie konsultacji lekarskich,
poprzez dowoz uczestnika do przychodni na wizyty kontrolne, ¢wiczenia rehabilitacyjne oraz
udzielanie informacji do jakiego specjalisty powinien sie udaé. W ramach terapii kulturalno -
oswiatowej organizowane byly spotkania okolicznosciowe, co umozliwialo integracje osdb
niepetnosprawnych intelektualnie z spotecznoscia lokalng. Natomiast w ramach pracy psychologa
prowadzone byty rozmowy indywidualne oraz grupowe, ktére miaty na celu m. in. usprawniania w
zakresie funkcjonowania intelektualnego, wspomaganie rozwoju funkcji poznawczej, rozwdj
kompetencji emocjonalnych oraz motywacyjnych uczestnikow.

W 2022r. podejmowane byty dziatania majace na celu aktualizowanie i poszerzenie oraz
unowoczesnienie form pomocy i wsparcia spotecznego dla osob z zaburzeniami psychicznymi:

- wycieczka do Nateczowa i Koztowki;

- wycieczka do ZOO w todzi;

- udziat w ognisku integracyjnym u jednego z podopiecznych , Pieczenie Ziemniaka”;
- wycieczka na stadion Narodowy i do Zamku Krélewskiego ;

- wyjazd do Jeidzieckiego Osrodka Rekreacyjno Sportowego — w czesci finansowany byt
z programu wsparcia dla rodzin ,, Za Zyciem”;

- pogadanka z funkcjonariuszami Komendy Powiatowej w Puttusku nt. ,Bezpieczeristwo na
drodze”;

- wyjscie do Galerii Miejskiego Centrum Kultury i Sztuki w Puttusku w ramach organizowanych zaje¢
i wystaw;

- spotkanie absolwentéw w Specjalnym Osrodku Szkolno -Wychowawczym im. Anny Karfowicz
w Puttusku;

- XXI Mtawska Olimpiada Osdb Niepetnosprawnych;

- dyskoteka integracyjna - powitanie lata ,My Stowianie” w Srodowiskowym Domu Samopomocy
w Makowie Mazowieckim;

- XIX Kabaretowe Obryckie Spotkania Artystyczne Domow Pomocy Spotecznej -, Kosa 2022”;



- spotkanie integracyjne , Pozegnanie Lata” w Domu Pomocy Spotecznej w Otdakach;
- dyskoteka integracyjna ,, Pozegnanie Lata” w Domu Pomocy Spotecznej w Obrytem;
- dyskoteka Andrzejkowa w Centrum Opiekuriczo Mieszkalnym w Puttusku.

W celu ochrony zdrowia psychicznego uczestnikéw Srodowiskowego Domu Samopomocy w 2022r.
podjeto nastepujgce dziatania:

- organizowano poradnictwo psychologiczne : rozmowy indywidualne i grupowe;
- funkcjonowat pokoj wyciszen;

- stosowano techniki relaksacyjne i odprezajace;

- stosowano techniki radzenia sobie ze stresem;

- organizowano spotkania integracyjne, gry i zabawy edukacyjne.

Dom Pomocy Spotecznej w Puttusku

Cel gtéwny: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym :
Cele szczegotowe: :

1. Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowania zachowan
i stylow iycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijania umiejetnosci radzenia sobie
w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu.
Zadania: 1.2. Organizowanie zaje¢ i pogadanek z udziatem specjalisty z zakresu zdrowia
psychicznego:
- zorganizowanie dla 100 oséb cyklu spotkan przez Stowarzyszenie Na Rzecz 0Osdb

Niepetnosprawnych ,Jestem, By Pomagac” z udziatem psychologa, prowadzenie zajeé¢ poznawczych
z elementami terapii neuropsychologicznej;

- zorganizowanie cyklu spotkan skierowanych do o0sob potrzebujacych wsparcia zdrowia
psychicznego, zajecia z elementami terapii poznawczo-behawioralnej majace na celu wsparcie oséb
z obnizonym nastrojem, zaburzeniami nerwicowymi powstatymi w efekcie dtugotrwatej izolacji
(obostrzenia epidemiczne i czas licznych zachorowan w domu).

2. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Zadanie: 2.2. Porady i konsultacje dla 0séb zagrozonych zaburzeniami psychicznymi:

- dla 100 pensjonariuszy Domu Pomocy Spotecznej w Puttusku udzielono porad i konsultacji
specjalisty w przypadku nawrotu choroby psychicznej.

3. Zwigkszenie integracji spotecznej osob z zaburzeniami psychicznymi.

Zadanie: 3.1. Zapewnienie wsparcia umozliwiajgcego ludziom z zaburzeniami psychicznymi petnego
uczestnictwa we wszystkich aspektach zycia spotecznego:

- Stowarzyszenie Na Rzecz Osob Niepetnosprawnych ,Jestem, By Pomagac” oraz Dom Pomocy
Spotecznej w Puttusku organizowali rozne wyjazdy i spotkania oraz imprezy majace na celu pomoc
w uczestnictwie we wszystkich aspektach zycia kulturalnego i spotecznego (z tej formy pomocy
skorzystato 100 pensjonariuszy).



4. Organizacja systemu poradnictwa pomocy w stanach kryzysu psychicznego.

Zadanie: 4.1. Dziatania ostonowe pomocy spotecznej zapewniajagce bezpieczenstwo socjalne
ofiarom przemocy domowej:

- Dom Pomocy Spotecznej w Puttusku podjat dziatania dla 100 pensjonariuszy, dotyczace pomocy
w powrocie do rownowagi zdrowia psychicznego i funkcjonowania w spofeczenstwie;

- pomoc pensjonariuszom w zatatwianiu niezbednych spraw urzedowych w czasie zaburzenia
zdrowia psychicznego.

Cel gfowny: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w srodowisku
rodzinnym i spotecznym.

1. Upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego.

Zadanie: 1.3 Zapewnienie niezbednych potrzeb bytowych, pomoc finansowa dla o0séb
z zaburzeniami psychicznymi:

- wspotpraca osob pracujgcych w Domu Pomocy Spotecznej w Puttusku ze stuzbami opieki
psychiatrycznej, lekarzami rodzinnymi oraz psychologiem celem wsparcia osob z zaburzeniami
psychicznymi, mozliwosci udzielenia pomocy w formie specjalistycznych ustug opiekunczych
zapewnienie niezbednych potrzeb bytowych, pomoc finansowa dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi;

- upowszechnianie informacji o dostepnych formach opieki zdrowotnej, wsparcia pomocy
spotecznej dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi.

NZOZ Psycho-MED w Puttusku

Cel giowny: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Cele szczegotowe:

1.Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowania zachowan
i stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego.
Zadanie: 1.1 Opracowanie materiatéw informacyjno — edukacyjnych na temat ochrony zdrowia
psychicznego:
- opracowanie pieciu rodzajéw materiatow informacyjno — edukacyjnych na temat ochrony zdrowia
psychicznego dla 40 dzieci i mtodziezy;
- dla 50 uczestnikow zorganizowano zajecia i pogadanki z udziatem specjalisty z zakresu zdrowia
psychicznego;
- kolportaz szesciu rodzajow materiatow dla 60 oséb na temat podnoszenia $wiadomosci
srodowiska lokalnego na temat zdrowia psychicznego.

2. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Zadanie: 2.2 Porady i konsultacje dla oséb zagrozonych zaburzeniami psychicznymi:



- 30 dzieci skierowano na badania do Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej i Poradni Zdrowia
Psychicznego w celu wczesnej identyfikacji zaburzen zachowar wsrdd dzieci i mtodziezy;
- dla 320 os6b zagrozonych zaburzeniami psychicznymi udzielono porad i konsultacji.

Zespot Przychodni Specjalistycznych AL-MED
w Puftusku

W jego strukturach funkcjonujg: Poradnia Zdrowia Psychicznego, Poradnia Terapii Uzaleznienia
od Alkoholu i Wspotuzaleznienia oraz Poradnia Terapii Uzaleznieri. W zakresie realizacji Gminnego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2021-2024 upowszechniono informacje
o dostepnych formach opieki zdrowotnej oraz wsparcia pomocy spotecznej dla o0séb
z zaburzeniami psychicznymi podczas realizowanych wizyt lekarskich, konsultacji i wizyt
psychologicznych, porad terapeutycznych i sesji grupowych. W 2022 roku liczba pacjentéw Poradni
Zdrowia Psychicznego wyniosta 2674 o0sob, natomiast liczba pacjentéw Poradni Terapii
Uzaleznienia od Alkoholu iWspdtuzaleinienia wyniosta 305 oséb, Poradni Terapii Uzaleznien
wyniosta 134 osoby. taczna liczba wizyt lekarskich w 2022 roku wyniosta - 9 455.

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
w Puttusku
Cel gtowny: Promocja zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym.
Cele szczegotowe:
1. Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowania zachowan
i stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijania umiejetnosci radzenia
sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu.
Zadania: 1.1 Opracowanie materiatow informacyjno-edukacyjnych na temat ochrony zdrowia
psychicznego dla dzieci i mtodziezy:
- umieszczenie na stronie internetowej Poradni informacji skierowanej do rodzicow dzieci/ucznidw,
na temat:

* Autyzmu ,Fakty i mity na temat spektrum zaburzen autystycznych”;

* osrodkow referencyjnych nowego systemu ochrony zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy.
Zadanie: 1.2 Organizowanie zaje¢ i pogadanek z udziatem specjalisty z zakresu zdrowia
psychicznego:

- prelekcja ,, Co kazdy rodzic powinien wiedzie¢ o rozwoju swojego dziecka?”;
- spotkanie dla rodzicow ,,Motywowanie dziecka do nauki — rola rodzica”;
-konsultacje dla rodzicow ,W jaki sposéb izolacja spoteczna moze wptyngé na relacje
miedzyludzkie?”;
- spotkanie dla rodzicow ,, Jak rozpoznac depresje, jak sobie z nig radzic?”;
- spotkanie dla rodzicow uczniow na temat motywacji do nauki;
- organizacja konferencji ,Depresja — poznac, zrozumieé, pomagac”;
- prelekcja na temat radzenia sobie z zachowaniami agresywnymi u dzieci;
- interwencje kryzysowe.
Zadanie: 1.3. Podnoszenie swiadomosci srodowiska lokalnego na temat zdrowia psychicznego
poprzez kolportaz opracowanych materiatow:
- organizacja obchodéw Swiatowego Miesigca Wiedzy nt. Autyzmu w m-cu kwietniu 2022r.
2. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
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Zadanie: 2.1 Wczesna identyfikacja zaburzen zachowania wsrod dzieci i mtodziezy, kierowanie
na badania do Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej i Poradni Zdrowia Psychicznego:
- prowadzenie diagnostyki psychologiczno-pedagogiczno-logopedycznej oraz proceséw integracji
sensorycznej. W roku 2022 wydanych zostato 183 orzeczen, 556 opinii, w tym 35 opinii o potrzebie
wczesnego wspomagania rozwoju oraz 52 informacje z przeprowadzonych badan;
- realizacja Programu kompleksowego wsparcia dla rodzin ,Za zyciem”, z zajec¢ logopedycznych,
pedagogicznych, Treningu Umiejetnosci Spotecznych, terapii integracji sensorycznej, w ramach
realizacji Programu skorzystato 21 dzieci w tym 6 do 3 r. zycia;
- prowadzenie konsultacji przez lekarza psychiatre dzieciecego - w 2022r. w konsultacjach wzieto
udziat 27 dzieci;
- warsztaty ,, Zdrowie psychiczne, jak o nie dba¢ w wieku szkolnym”;
- warsztaty ,,Rozumienie siebie i wtasnych emocji”;
- zajecia psychoedukacyjne ,Bezpieczny Internet”;
- zajecia ,Trening wspierajacy proces efektywnego uczenia sie”;
- warsztaty ,,Motywowanie do nauki”;
- zajecia warsztatowe ,Trudne sytuacje”;
- konsultacje psychologiczne dla dzieci i ucznidw z trudnosciami emocjonalnymi;
- interwencje kryzysowe. '
Zadanie 2.2 Porady i konsultacje dla oséb zagrozonych zaburzeniami psychicznymi:
—prowadzenie konsultacji oraz porad psychologiczno-pedagogicznych dla dzieci, ucznidéw, rodzicow
oraz nauczycieli;
- interwencje kryzysowe;
- Grupa Wsparcia dla Pedagogodw i Psychologow Szkolnych oraz Szkolnych doradcow zawodowych;
- kontynuacja zajec dla uczniow: , Aktywne metody spedzania czasu wolnego”.

3. Zwiekszenie integracji spotecznej oséb z zaburzeniami psychicznymi.
Zadanie: 3.1. Zapewnienie wsparcia umozliwiajacego ludziom z zaburzeniami psychicznymi petnego
uczestnictwa we wszystkich aspektach zycia spotecznego:
- prowadzenie wczesnego wspomagania rozwoju dziecka, z zajec w 2022r. skorzystato 38 dzieci.
Zadanie: 3.2 Realizacja programow skierowanych szczegdlnie do dzieci i mfodziezy zaburzonych
psychicznie:
- prowadzenie zajec dla dzieci /uczniow z zakresu Treningu Umiejetnosci Spotecznych;
- kontynuacja zajec dla uczniow , Apteczka pierwszej pomocy emocjonalnej”.

4. Organizacja systemu poradnictwa pomocy w stanach kryzysu psychicznego.
Zadanie: 4.2. Realizacja dziatan nastawionych na umiejetnosci wychowawcze rodzicow oraz
popraweg w zakresie petnienia rol spotecznych:
-usprawnianie umiejetnosci rodzicow w trakcie spotkan indywidualnych
z psychologiem/pedagogiem Poradni.

Cel gfdwny: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w Srodowisku
rodzinnym i spotecznym.

Cele szczegotowe:

1. Upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego.
Zadanie: 1.4 Upowszechnianie informacji o dostepnych formach opieki zdrowotnej, wsparcia
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pomocy spotecznej dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi:

- upowszechnianie informacji na stronie internetowej oraz tablicach informacyjnych Poradni
Psychologiczno — Pedagogicznej w Puttusku na temat wsparcia psychologicznego dla dzieci,
uczniow, rodzicow i nauczycieli;

- szkolenie dla rady pedagogicznej ,Pomoc psychologiczno-pedagogiczna w  szkole
ponadpodstawowej”.

P10 Osrodek Rehabilitacji w Puttusku

Cel gfowny: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Cele szczegétowe:

1. Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowania zachowan

i stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia
sobie w sytuacjach zagrozenia zdrowia psychicznego.

Zadanie: 1.1 Opracowanie materiatow informacyjno - edukacyjnych na temat ochrony zdrowia
psychicznego dla dzieci i mtodziezy:
- rozpowszechnianie materiatéw wsrdd oséb korzystajacych ze wsparcia Osrodka;
- dla 303 uczestnikéw zorganizowano zajecia i pogadanki z udziatem specjalisty z zakresu zdrowia
psychicznego.

2. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Zadanie: 2.1 Wczesna identyfikacja zaburzen zachowania wsréd dzieci | mtodziezy, kierowanie na
badania do Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej, Poradni Zdrowia Psychicznego:
- 100 dzieci byto objetych tg forma pomocy.
Zadanie: 2.2 Porady i konsultacje dla oséb zagrozonych zaburzeniami psychicznymi:
- 100 oséb zagrozonych zaburzeniami psychicznymi skorzystato z porad i konsultacji naszego
Osrodka.

4. Organizacji systemu poradnictwa pomocy w stanach kryzysu psychicznego.
Zadanie: 4.2. Realizacja dziatan nastawionych na umiejetnosci wychowawcze rodzicow oraz
poprawe w zakresie petnienia rol spotecznych:

- 5 rodzicow skorzystato z porad dotyczacych nabycia umiejetnosci wychowawczych.

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
w Puttusku

Cel gfowny: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Cel szczegotowy:
1. Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego ksztattowania zachowan i
stylow zycia korzystnych dla zdrowa psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie
w sytuacjach zagrazajgcemu zdrowiu psychicznemu.
Zadanie 1.1 Opracowanie materiatow informacyjno-edukacyjnych na temat ochrony zdrowia
psychicznego dla dzieci i mtodziezy:
- opracowanie 450 sztuk ulotek edukacyjnych na temat ochrony zdrowia psychicznego dla dzieci
i mtodziezy.
2. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
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Zadanie 2.2 Porady i konsultacje dla osob zagrozonych zaburzeniami psychicznymi:

- dla 23 oséb zagrozonych zaburzeniami psychicznymi udzielono 38 konsultaciji.

Zadanie 2.3 Realizacja Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony
Ofiar w Rodzinie:

-209 o0s6b skorzystato z punktu Interdyscyplinarnego.

Powiatowy Urzad Pracy w Puttusku

Cel gtéwny: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Cele szczegotowe:
1. Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowania zachowan
i styléw zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia
sobie w sytuacjach zagrozenia zdrowia psychicznego.
Zadanie: 1.1 Opracowanie materiatow informacyjno - edukacyjnych na temat ochrony zdrowia
psychicznego dla dzieci i mfodziezy:
— upowszechnienie wiedzy na temat aktywizacji oséb bezrobotnych i poszukujacych pracy, w tym
0sob niepetnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi;
- w ramach kampanii promujgcej dziatalnos¢ Powiatowego Urzedu Pracy w Puttusku pracownicy
tut. Urzedu kontaktowali sie telefonicznie z pracodawcami/przedsiebiorcami informujac
o mozliwosciach wspétpracy;
- przez caty 2022 rok Powiatowy Urzad Pracy w Puttusku prowadzit w lokalnej prasie, na portalach
spoteczno$ciowych oraz na stronie internetowej kampanie informacyjne nt. dziatalnosci Urzedu w
zakresie realizowanych programoéw i projektow, pomocy oferowanej osobom bezrobotnym —w tym
z orzeczong niepetnosprawnoscia oraz pracodawcom.
Powiatowy Urzad Pracy w Puttusku dysponowat wtasnymi opracowaniami, w tym broszurami
informacyjnymi oraz publikacjami nt. oferowanej przez tutejszy Urzad pomocy w zakresie
aktywizacji zawodowej;
- informowanie oséb bezrobotnych, niepetnosprawnych, w tym z zaburzeniami psychicznymi
o mozliwosci skorzystania z ustug poradnictwa zawodowego, szkolen lub innych form pomocy
w ramach realizowanych programow lub projektow;
- zorganizowano 2 spotkania informacyjno- rekrutacyjne z udziatem przedsiebiorcéw, w trakcie
ktérych osoby bezrobotne, w tym osoby niepetnosprawne mogly uzyskac informacje oraz materiaty
promocyjne (ulotki, publikacje nt. zatrudnienia).
Zadanie: 1.3. Podnoszenie swiadomosci srodowiska lokalnego na temat zdrowia psychicznego
poprzez kolportaz opracowanych materiatow:
-opracowanie broszur informacyjnych oraz publikacji nt. dziatalnoéci Powiatowego Urzedu Pracy,
ktore sg dostepne w siedzibie Urzedu.
2.Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Zadanie: 2.2 Porady i konsultacje dla oséb zagrozonych zaburzeniami psychicznymi:
-doradcy klienta informujg na biezgco osoby niepetnosprawne zarejestrowane jako bezrobotne lub
poszukujgce pracy, w tym osoby niepetnosprawne z zaburzeniami psychicznymi
o mozliwosci skorzystania z ustugi poradnictwa zawodowego, szkolen lub wsparcia innych placowek
w ramach realizowanych programow lub projektow.
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W 2022r. poradnictwem zawodowym zostato objetych 8 oséb niepetnosprawnych, zas
posrednictwem pracy objeto 97 oséb niepetnosprawnych.

Cel gtéwny: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki psychicznej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia
w srodowisku rodzinnym i spotecznym.

Cele szczegétowe:

2. Skoordynowanie réznych form opieki i pomocy.
Zadanie: 2.1 Upowszechnianie informacji o dostepnych formach opieki zdrowotnej, wsparcia
pomocy spotecznej dla 0sdb z zaburzeniami psychicznymi:
- doradcy klienta podczas rozmowy z klientami udzielali informacji o dostepnych formach opieki
zdrowotnej oraz wsparciu, na jakie moze liczy¢ osoba z zaburzeniami psychicznymi, udzielali
informacji nt. adreséw stron internetowych i adresdw placéwek, gdzie ww. osoby mogg zgtosi¢ sie
po wsparcie.
Osoby niepetnosprawne, w tym z zaburzeniami psychicznymi, zarejestrowane w tut. Urzedzie jako
bezrobotne lub poszukujace pracy (niepozostajgce w zatrudnieniu) mogty korzystaé ze wszystkich
ustug i instrumentéw rynku pracy, o ktérych mowa w ustawie z dnia 20 kwietnia 2004r. o promocji
zatrudnienia i instytucjach rynku pracy, w tym m.in. z: posrednictwa pracy, poradnictwa
zawodowego, szkolen, stazy, zatrudnienia subsydiowanego: w ramach prac interwencyjnych,
w ramach robét publicznych, zatrudnienia na stanowisku pracy, ktérego wyposazenie lub
doposazenie zostato zrefundowane ze s$rodkdw publicznych, dofinansowania na podjecie
dziatalnosci gospodarczej, zwrotu kosztow dojazdu do miejsca odbywania stazu, bonu
na zasiedlenie w zwigzku z podjeciem przez osobe pracy poza miejscem dotychczasowego
zamieszkania, zatrudnienia, innej pracy zarobkowej lub dziatalnosci gospodarczej.
Na dzierh 31 grudnia 2022r. w Powiatowym Urzedzie Pracy w Puttusku zarejestrowanych byto 2 573
oséb bezrobotnych, wtym 74 osoby niepetnosprawne, 13 oséb dysponowato orzeczonym
stopniem niepetnosprawnosci o symbolu 02-P (choroby psychiczne), za$ 2 osoby dysponowato
niepetnosprawnoscig o symboli 01-U (uposledzenie umystowe). Powiatowy Urzad Pracy w Puttusku
prowadzit réwniez rejestr osob poszukujgcych pracy, w ktérym na ten sam dzierh figurowato 23
osoby niepetnosprawne (w tym: oséb z symbolem niepetnosprawnosci 01-U nie byto zadnej osoby,
z symbolem 02-P byly 3 osoby). Z doswiadczenia Powiatowego Urzedu Pracy w Puttusku wynika, iz
zainteresowanie ze strony pracodawcow zatrudnieniem osdb niepetnosprawnych jest znikome.
Réwniez same osoby niepetnosprawne niechetnie podejmuja wspétprace z doradca klienta
w zakresie aktywizacji zawodowej. W 2022r. Powiatowy Urzad Pracy w Puttusku realizowat tacznie
5 programoéw/projektow (wspotfinansowanych/finansowanych z réznych zrédet), w ramach ktérych
przewidziano realizacje m.in. nastepujacych form wsparcia: staze, szkolenia, zatrudnienia w ramach
prac interwencyjnych, zatrudnienia w ramach robdt publicznych, dofinansowania na podjecie
dziatalnosci gospodarczej, zatrudnienia na stanowisku pracy, ktdrego wyposazenie lub doposazenie
zostato zrefundowane ze srodkéw publicznych, bony na zasiedlenie, w zwiagzku z podjeciem
zatrudnienia, innej pracy zarobkowej Ilub dziatalnosci gospodarczej poza miejscem
dotychczasowego zamieszkania, posrednictwo pracy, poradnictwo zawodowe. Rehabilitacja
zawodowa realizowana byta przez Powiatowy Urzad Pracy w Puttusku w oparciu o postanowienia
ustawy o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu osdb niepetnosprawnych.
Powiatowy Urzad Pracy w 2022r w ramach dostepnych $rodkéw z Paristwowego Funduszu
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Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych objat 4 osoby niepetnosprawne rehabilitacja zawodowa
o symbolu niepetnosprawnosci nie stwierdzajgcym zaburzen psychicznych.

W ramach realizowanych przez Powiatowy Urzad Pracy w Puttusku programoéw i projektow zostaty
zaplanowane rozne formy wsparcia w zakresie zatrudnienia oraz samozatrudnienia o0sob
bezrobotnych, w tym 0sdb z orzeczong niepetnosprawnoscig bez wzgledu na rodzaj choroby.
Analizujac zaoferowang przez pracownikdw Powiatowego Urzedu Pracy w Puttusku pomoc na rzecz
0s6b niepetnosprawnych, stwierdzono, ze:

-posrednictwem pracy objeto 97 osdéb niepetnosprawnych, w tym 18 oséb z zaburzeniami
psychicznymi;

-poradnictwem zawodowym, objeto 8 o0s6b niepetnosprawnych, wtym zzaburzeniami
psychicznymi brak;

- zwrotem kosztdw wyposazenia stanowiska pracy, zostaly objete zatrudnione 2 osoby
niepetnosprawne, w tym z zaburzeniami psychicznymi brak;

— 6 0s6b niepetnosprawnych odbywato staz, w tym osoéb z zaburzeniami psychicznymi brak;

- w ramach prac interwencyjnych zostaty zatrudnione 4 osoby niepetnosprawne, w tym 1 osoba
z zaburzeniami psychicznymi.

Oznacza to, ze kosztowymi formami wsparcia objeto 12 oséb niepetnosprawnych, a mianowicie -
6 0s6b skierowano na staz (w tym nie bylo osoby z zaburzeniami psychicznymi), 4 osoby
zatrudnione zostaty w ramach prac interwencyjnych (w tym 1 osoba z zaburzeniami psychicznymi)
2 osoby zatrudniono na stanowisku pracy, ktérego wyposazenie zostato zrefundowane

z Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osdb Niepetnosprawnych (osoby nie byly osobami
z zaburzeniami psychicznymi).

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Puttusku

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Puttusku jest jednostka organizacyjng pomocy spotecznej,
ktéra wykonuje zadania wtasne i zlecone w zakresu administracji rzadowe] dotyczace rehabilitacji
spotecznej.

Osoby z niepetnosprawnoscia mogg ubiegac sie o dofinansowanie do:

- uczestnictwa w turnusach rehabilitacyjnych;

- zaopatrzenia w sprzet rehabilitacyjny;

- zaopatrzenia w przedmioty ortopedyczne i srodki pomocnicze;

- likwidacji barier architektonicznych i technicznych.

Instytucja ta m.in. wspiera osoby niepetnosprawne wykorzystujgc srodki Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych, wspiera rodziny w formie udzielanego specjalistycznego
poradnictwa prawnego i psychologicznego. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w 2022 roku ze
srodkéw Panstwowego Funduszu Osob Niepetnosprawnych objeto pomocg 316 oséb. Wsréd form
wsparcia organizowanych przez ww. instytucje w zakresie ochrony zdrowia psychicznego na rzecz
mieszkaricow gminy Puttusk nalezy wymieni¢ poradnictwo prawne, psychologiczne oraz
pedagogiczne.

Szpital Powiatowy Gajda-Med sp. z o0.0.

w Puttusku
W swych strukturach szpital powiatowy Gajda - Med. w Puttusku nie posiada oddziatu
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psychiatrycznego, poradni psychiatrycznej ani nie zatrudnia lekarza psychiatry.

Przedszkole Miejskie nr 4 z Oddziatami Integracyjnymi w Puttusku

Cel gfowny: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Cele szczegotowe:
2. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Zadanie: 2.3 Realizacja Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony
Ofiar w Rodzinie:
- realizacja programoéw edukacyjnych adresowanych do dzieci;
- organizowanie pogadanek w grupach przedszkolnych;
- przedszkole na rzecz przeciwdziatania przemocy, monitoruje sytuacje rodziny;
- szkolenie kadry pedagogicznej w zakresie procedury ,Niebieskie Karty”, przekazanie praktycznej
wiedzy z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Cel gfdwny: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki psychicznej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do Zycia
w srodowisku rodzinnym i spotecznym.

Cele szczegétowe:

2. Skoordynowanie réznych form opieki i pomocy.
Zadanie: 2.1 Upowszechnianie informacji o dostepnych formach opieki zdrowotnej, wsparcia
pomocy spotecznej dla 0sdb z zaburzeniami psychicznymi:
- wspolpraca z kuratorem sgdowym, Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Puttusku, Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczng;
- wsparcie finansowe w zakupie paczek swigtecznych, okolicznosciowych.

Przedszkole Miejskie nr5 w Puttusku

Cel gtowny: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Cele szczegétowe:
1. Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowania zachowan
i stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia
sobie w sytuacjach zagrozenia zdrowia psychicznego.
Zadanie: 1.2 Organizowanie zaje¢ ipogadanek z wudziatem specjalisty z zakresu zdrowia
psychicznego:
- warsztaty o charakterze psychoedukacyjnym: ,Gdy emocje biorg gore”, ,Rozpoznaje i nazywam
emocje”;
- zajecia wspierajace poczucie wiasnej wartosci - ,,Dziert Osob Niesmiatych”.
Z tej formy wsparcia skorzystato 28 dzieci.
2. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Zadanie: 2.1. Wczesna identyfikacja zaburzen zachowania wsérdd dzieci | mtodziezy, kierowanie na
badania do Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej, Poradni Zdrowia Psychicznego:
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- pomoc psychologiczno — pedagogiczna udzielona byla dla 42 oséb, dzieci zostaty objete
nastepujacymi formami wsparcia wynikajacymi z orzeczenia i opinii: terapia pedagogiczna,
rewalidacjg, zajeciami z psychologiem, z pedagogiem specjalnym oraz logopeda.

3. Zwiekszenie integracji spotecznej osob z zaburzeniami psychicznymi.

Zadanie 3.2 Realizacja programow skierowanych do dzieci i mtodziezy zaburzonych psychicznie:
- ,Z kotem Amadeuszem przez swiat wartosci i emocji”;

- ,Maty Mis w swiecie wielkiej literatury”;

- Innowacja pedagogiczna ,Empatyczny przedszkolak — kazdy z nas jest inny.”

Z tej formy wsparcia skorzystato 153 dzieci.

Szkota Podstawowa nr 1 im. Klaudyny Potockiej
w Puttusku

Cel gtéwny: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Cele szczegotowe:

1. Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowania zachowan
i stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie
w sytuacjach zagrozenia zdrowia psychicznego.
Zadanie: 1.1. Opracowanie materiatow informacyjno - edukacyjnych na temat ochrony zdrowia
psychicznego dla dzieci i mfodziezy:
- dla 250 uczniow przygotowano gazetki tematyczne dot. probleméw emocjonalnych i psychicznych
dzieci w wieku szkolnym, zas dla rodzicow ulotke tematyczng nt. pierwszych oznak depresji.
Zadanie: 1.2 Organizowanie zaje¢ ipogadanek z udziatem specjalisty z zakresu zdrowia
psychicznego:
- 60 ucznidw odbyto pogadanki na godzinach wychowawczych;
- spotkanie integracyjne dla 150 ucznidw zaciesniajace wiezi kolezenskie i nauke prawidtowych
relacji;
- ,Dyzur specjalistéw” — konsultacje, porady, wsparcie pedagogiczne i psychologiczne dla dzieci
i rodzicow (wspodtpraca z Poradnig Pedagogiczno Psychologiczng) dla 50 oséb.
Zadanie: 1.3 Podnoszenie $wiadomosci srodowiska lokalnego na temat zdrowia psychicznego

poprzez kolportaz opracowanych materiatéw:
- 60 uczniow brato udziat w warsztatach z pedagogiem pt. ,Jak radzi¢ sobie ze stresem?”,

»Jak radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach?”, ,Prawidtowa komunikacja sukcesem w relacjach.”;

- dla 150 uczniéw zorganizowano zajecia wychowania do zycia w rodzinie dotyczace radzenia sobie
w sytuacjach zagrozenia zdrowia psychicznego oraz pojawienia sie sytuacji trudnych,
traumatycznych;

- 15 wuczniow zostato skierowanych na badania i diagnoze do Poradni Psychologiczno -
Pedagogicznej w przypadku trudnosci szkolnych oraz zaburzen zachowania.

2. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Zadanie: 2.2 Porady i konsultacje dla oséb zagrozonych zaburzeniami psychicznymi:
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- 160 ucznidw i rodzicow skorzystato z indywidualnych porad i konsultacji z pedagogiem,
wychowawec3y i dyrekcja.
Zadanie: 2.3 Realizacja Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony
Ofiar w Rodzinie:
-60 uczniow wzieto udziat w spotkaniu z przedstawicielami Komendy Powiatowej Policji w Puttusku,
kuratorami sagdowymi, z pracownikami Poradni Psychologiczno-Pedagogiczne;j.

3. Zwiekszenie integracji spotecznej oséb z zaburzeniami psychicznymi.
Zadanie: 3.1 Dziatania ostonowe pomocy spotecznej zapewniajgce bezpieczenstwo socjalne
ofiarom przemocy domowej:
- dla 100 rodzicow zorganizowano konsultacje i porady prowadzone przez wychowawcow
i pedagoga szkolnego dotyczgce wsparcia w prawidfowym procesie wychowawczym.

Cel gtowny: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w srodowisku
rodzinnym i spofecznym.
Cele szczegotowe :

1. Upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego.
Zadanie: 1.1 Wspotpraca Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Puttusku ze stuzbami opieki
psychiatrycznej oraz lekarzem rodzinnym:
- 40 uczniow wzieto udziat w koncertach profilaktycznych — nt. ,Przeciwdziatanie niepozadanym
zachowaniom” ze $rodkéw pochodzacych z funduszu przeciwdziatania alkoholizmowi i zwalczania
narkomanii.
Zadanie: 2.1 Upowszechnianie informacji o dostepnych formach opieki zdrowotnej, wsparcia
pomocy spotecznej dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi:
-w gablocie pedagoga szkolnego znajdowat sie wykaz dostepnych form wsparcia dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi.

Zespot Szkét nr 2 z Oddziatami Integracyjnymi w Puttusku

Cel gtowny: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

Cele szczegotowe:
1. Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowania zachowan
i stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia
sobie w sytuacjach zagrozenia zdrowia psychicznego.

Zadanie: 1.1 Opracowanie materiatow informacyjno - edukacyjnych na temat ochrony zdrowia

psychicznego dla dzieci i mtodziezy:

- dla wszystkich uczniow opracowano materiaty informacyjno - edukacyjne nt. ochrony zdrowia

psychicznego dla dzieci i mfodziezy.

Zadanie: 1.2 Organizowanie zaje¢ i pogadanek z udzialem specjalisty z zakresu zdrowia

psychicznego:

- zajecia z prezesem fundacji ,, Wsparcie i Rozwoj” P. dr Katarzyna Pankowska- Jurczyk.
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Zadanie 1.3 Podnoszenie $wiadomosci srodowiska lokalnego nt. zdrowia psychicznego poprzez
kolportaz opracowanych materiatow:

- poprzez kolportaz opracowanych materiatow:cata spotecznosé szkolna uzyskata wiedze dotyczaca
podnoszenia swiadomosci srodowiska lokalnego nt. zdrowia psychicznego.

2. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

Zadanie: 2.1 Wczesna identyfikacja zaburzen zachowania wsréd dzieci i mtodziezy, kierowanie
na badania do Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej, Poradni Zdrowia Psychicznego:

- w czasie nauki zdalnej szkota byta otwarta dla 2 0oséb niepetnosprawnych.

Zadanie: 2.2 Porady i konsultacje dla oséb zagrozonych zaburzeniami psychicznymi.

- odbyty sie 3 spotkania z osobami zagrozonymi zaburzeniami psychicznymi, udzielono wsparcia

w formie porady.
3. Zwiekszenie integracji spotecznej oséb z zaburzeniami psychicznymi.

Zadanie: 3.2 Realizacja programow skierowanych szczegdlnie do dzieci i mtodziezy zaburzonych
psychicznie:

- upowszechnienie informacji o dostepnych formach opieki zdrowotnej i wsparcia pomocy
spotecznej dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi.
4. Organizacja systemu poradnictwa pomocy w stanach kryzysu psychicznego.

Zadanie: 4.2 Realizacja dziatann nastawionych na umiejetnosci wychowawcze rodzicow
oraz poprawe w zakresie petnienia rél spotecznych:

- prowadzenie ,Szkoty dla rodzicéw”- 15 rodzicow wzieto udziat w dziataniach  nastawionych na

umiejetnosci wychowawecze rodzicow, dotyczace poprawy w zakresie petnienia rél spotecznych.

Cel gfowny: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki psychicznej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do Zzycia
w srodowisku rodzinnym i spofecznym.
Cele szczegotowe:

2. Skoordynowanie réznych form opieki i pomocy.
Zadanie: 2.1 Upowszechnianie informacji o dostepnych formach opieki zdrowotnej, wsparcia
pomocy spotecznej dla oséb z zaburzeniami psychicznymi:
- informacje udostepniono na stronie internetowej szkoty, gazetkach tematycznych w klasach oraz
byty rozpowszechniane przez pielegniarke szkolna.

Publiczna Szkota Podstawowa nr 3 z Oddziatami Integracyjnymi
im. Tadeusza Kosciuszki w Puttusku

Cel gtowny: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Cel szczegotowy:
1. Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowania zachowan
i styléw zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijania umiejetnosci radzenia
sobie w sytuacjach zagrazajgcych zdrowiu psychicznemu:
Zadanie: 1.2 Organizowanie zaje¢ ipogadanek z udziatem specjalisty z zakresu zdrowia
psychicznego:
— 490 uczniow skorzystato z pomocy psychologiczno- pedagogicznej szkoty: logopedii, terapii
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pedagogicznej, integracji sensorycznej, biblioterapii, gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej, zajec¢
rozwijajacych kompetencje spoteczne oraz zaje¢ wyréwnawczych i rozwijajacych zainteresowania
uczniow;
- 38 uczniow z orzeczeniami o potrzebie ksztatcenia specjalnego uczestniczyto w zajeciach
rewalidacyjnych;
- 19 uczniéw klas ésmych uczestniczyto w spotkaniu z pedagogiem szkolnym nt. ,Przemoc
psychiczna i jej konsekwencje”;
- 130 ucznidw klas siédmych i 6smych wzigto udziat w spotkaniu z kuratorem zawodowym nt.
»,Demoralizacja i jej skutki prawne”;
- 28 uczniow klas 6smych wzigto udziat w warsztatach psychoedukacyjnych nt. ,Unplagged” —
Fundacja ,Gwiazdka” z Ciechanowa;
- wybrane klasy czwarte i 6sme wziely udziat w warsztatach nt. ,Zdrowia psychicznego”
prowadzonych przez psychologa szkolnego;
- uczniowie klas od | -lll oraz uczniowie z Ukrainy uczestniczyli w spotkaniu teatralnym o tolerancji
»Btekitna niedzwiedzica”.
2. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

Zadanie: 2.1 Wczesna identyfikacja zaburzeri zachowania wsréd dzieci i mtodziezy, kierowanie na
badania do Poradni Psychologiczno Pedagogicznej, Poradni Zdrowia Psychicznego:
- 66 uczniow klas ,0” poddano badaniom przesiewowym, logopedycznym, obserwacjom
psychologa i pedagoga oraz bilansowi pielegniarki szkolnej;
— w zaleznoéci od potrzeb przeprowadzano rozmowe z rodzicami nt. ,Potrzeb diagnozy
psychologiczno pedagogicznej i psychiatrycznej”.
Zadanie: 2.2 Porady i konsultacje dla 0s6b zagrozonych zaburzeniami psychicznymi:
- 852 uczniow skorzystato z konsultacji indywidualnych pielegniarki szkolnej;
- psycholog szkolny udzielit konsultacji indywidualnych dla 50 ucznidéw, pedagog szkolny dla 62
uczniow oraz logopeda dla 81 ucznidw;
- 8 ucznidw z orzeczeniem o ksztatceniu specjalnym w klasach integracyjnych i ogélnodostepnych
skorzystato z pracy specjalistéw (nauczycieli wspomagajgcych);
- 500 ucznidw uczestniczyto w lekcjach psychologiczno - profilaktycznych z wychowawca na temat:
uzaleznieri, pewnosci siebie, budowania relacji, propagowania zdrowego stylu zycia, tolerancji,
przemocy psychicznej, stresu i sposobu radzenia sobie z nimi;
- w zaleznosci od zaistniatych potrzeb uczniowie byli objeci opiekg pedagoga szkolnego,
psychologa, doradcy zawodowego, zespotu szkolnych specjalistéw, w tym nauczycieli logopeddw
i wspomagajacych.

Zadanie 3.2 Realizacja programéw skierowanych szczegélnie do dzieci i mtodziezy zaburzonych
psychicznie:
- uczniowie wzigli udziat w programie profilaktycznym nt. ,Archipelag skarbu” zorganizowanym
przez osrodek terapii ,Koparka”.

Cel gfowny: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki psychicznej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia
w srodowisku rodzinnym i spofecznym.
Cel szczegotowy:

1. Skoordynowanie réznych form opieki i pomocy.
Zadanie: 2.1 Upowszechnianie informacji o dostepnych formach opieki zdrowotnej, wsparcia
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pomocy spotecznej dla oséb z zaburzeniami psychicznymi:

- 500 uczniéw skorzystato z porad gabinetu profilaktycznego pielegniarki szkolnej, prowadzono

konsultacje indywidualne;

- 500 ucznidéw uczestniczyto w konsultacjach indywidualnych u psychologa i pedagoga szkolnego.
Zadanie 4.2 Realizacja dziatan nastawionych na umiejetnosci wychowawcze rodzicow oraz

poprawe w zakresie petnienia rél spotecznych:

- uczniowie ze szkét gminnych i Specjalnego Osrodka Szkolno - Wychowawczego uczestniczyli

w gminnej Paraolimpiadzie ,Jestesmy rézni, ale rowni”;

- z pozyskanych $rodkdw w kwocie 14.904 zt rodzice, uczniowie i nauczyciele wzigli udziat

w gminnym projekcie ,Madrzejsi z Tréjeczka”, w konkursie logopedycznym i Treningu Umiejetnosci

Spotecznych.;

- 130 ucznidéw miato dostep do bezptatnej profilaktycznej platformy edukacyjnej ,EDULYKE”;

- 44 ucznidw, rodzicdw i nauczycieli wspotpracowato z fundacja ,Art — Heart”.

Publiczna Szkota Podstawowa nr 4 z klasami sportowymi
im. Ireny Szewinskiej w Puttusku

Cel gtéwny: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym

Cel szczegotowy
1. Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowania zachowan i stylow
korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijania umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach
zagrazajacych zdrowiu psychicznemu.

Zadanie: 1.1 Ochrona i wzmacnianie zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy poprzez nastepujgce

dziatania:

- zajecia psychoedukacyjne: ,Pozytywna samoocena (poznanie siebie, swoich emocji i talentéw)”,
,Radzenie sobie z kryzysem, stresem”;

- rozwijanie postaw tolerancji wobec oséb cierpigcych na zaburzenia psychiczne, m.in. poprzez
udziat w kampaniach edukacyjnych, warsztatach, pogadankach;

- diagnoza i praca z dzie¢mi ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi;

- zapobieganie zaburzeniom psychicznym — diagnoza przyczyn, niepowodzer szkolnych, trudnosci
wychowawczych poprzez realizacje ,Szkote dla rodzicow i wychowawcow”, zastosowano
odpowiednie formy pomocy psychologiczno-pedagogicznej, poradnictwo oraz zajgcia warsztatowe
dla rodzicow;

- porady i konsultacje dla rodzicow, dzieci i mtodziezy z zaburzeniami psychicznymi na temat opieki
zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w srodowisku rodzinnym
i spotecznym;

- wspomaganie dzieci z zaburzeniami emocjonalnymi, nadpobudliwymi i zahamowanymi
psychoruchowo — praca indywidualna z psychologiem i pedagogiem;

- praca z dzie¢mi autystycznymi, z zespotem Aspergera — metoda behawioralna;

- w ramach realizacji wsparcia psychologiczno-pedagogicznego prowadzona byta profilaktyka
probleméw zdrowia psychicznego w celu poprawy dobrostanu psychicznego i wspierania zdrowia
psychicznego ucznidw poprzez:
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* organizacje zaje¢ pozalekcyjnych majacych na celu rozwijanie umiejetnosci aktywnego
spedzania czasu wolnego, m. in. zajecia w ramach kot zainteresowan, wyjazdy rekreacyjno-
sportowe, zawody sportowe;
* pogadanki tematyczne, zajecia indywidualne i w zespotach klasowych na temat
umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych, stresowych;
- prowadzone byly rozmowy z rodzicami dzieci niepetnosprawnych w zakresie praw oséb
niepetnosprawnych, osdb z chorobami psychicznymi, mozliwosci korzystania ze <$wiadczen
i programow organizowanych przez Centra Pomocy Rodzinie i Osrodki Pomocy Spotecznej;
- w trosce o zdrowie psychiczne ucznidw i ich rodzicow szkota realizowata zagadnienia wynikajace
z ,,Programu Wychowawczo - Profilaktycznego Szkoty”;
- propagowanie i promowanie zdrowego stylu zycia pod hastem : Uczern majacy moiliwosé
odreagowania napiec i dowartosciowania ,Nie Jestem Agresywny”;
- dziatania profilaktyczne nt. uzaleznien od srodkéw psychoaktywnych;
- w ramach poradnictwa i pomocy rodzicom oraz uczniom w rozwigzywaniu ich problemow
odbywaty sie spotkania i konsultacje z psychologiem i pedagogiem. Rodzice kierowani byli do
odpowiednich instytucji i specjalistow mogacych udzieli¢ im petnej i rzetelnej informacji
w nurtujgcych w ich problemach.
Wszelkie podjete przez szkote dziatania zmierzaly do promowania zdrowia psychicznego,
zapobiegania zaistniatym problemom, organizowania systemy poradnictwa.
Zadanie: 1.2 Organizowanie zaje¢ i pogadanek z udziatem specjalisty z zakresu zdrowia
psychicznego:
- dla 32 ucznidw zorganizowano zajecia i pogadanki z zakresu zdrowia psychicznego.
Zadanie: 1.3 Podnoszenie Swiadomosci $rodowiska lokalnego na temat zdrowia psychicznego
poprzez kolportaz opracowanych materiatow:
- materiaty publikowane w formie elektronicznej oraz w formie ulotek udostepnionych uczniom,
rodzicom i nauczycielom, wysytanie linkéw z ciekawymi webinariami do obejrzenia przez rodzicow
i kadre pedagogiczng;
- szkolenie z zakresu przeciwdziatania przemocy w ramach Niebieskiej Godziny Wychowawczej;
- osobom dotknietym przemoca udzielono informacji o mozliwosciach pomocy psychologicznej,
prawnej i pedagogicznej — ,Telefon zaufania”, ,,Gdzie znajde pomoc?”;
- uczniowie brali udziat w lokalnych projektach profilaktycznych;
- lokalna Burza Mozgow: ,Wyciagnij reke, gdy potrzeba pomocy” - Gminna Gala Profilaktyki:
» Zyj marzeniami”,

2. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Zadanie: 2.1 Weczesna identyfikacja zaburzer zachowania wsréd dzieci i mtodziezy, kierowanie na
badania do Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej, Poradni Zdrowia Psychicznego:
- szkota we wspdtpracy z placowkami stuzby zdrowia kierowata dzieci na badania do Poradni
Psychologiczno - Pedagogicznej, Poradni Zdrowia Psychicznego celem weczesnej identyfikacji
zaburzen zachowan wsrod dzieci i mtodziezy.
Zadanie 2.2 Porady i konsultacje dla oséb zagrozonych zaburzeniami psychicznymi:
- konsultacje i porady dla ucznidéw, nauczycieli i rodzicow dostepne byty przez caty czas trwania
roku szkolnego;
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- dyzury telefoniczne pedagoga podczas edukacji zdalnej, na stronie szkoty;
- publikacja bajek terapeutycznych dla mtodszych ucznidw szkoty, szkolenie Rady Pedagogicznej;
- petnienie dyzuru telefonicznego i mailowego dla 0séb narazonych na kryzys w czasie pandemii
koronawirusa.
Zadanie 2.3. Realizacja Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony
Ofiar w Rodzinie:
- zachecanie do udziatu w konkursach plastycznych na terenie szkoty i poza nig, m. in. Gminna Gala
Profilaktyki Lokalnej, Lokalna Burza Mozgow, wspieranie dzieci i mfodziezy dotknigtej (badz
z podejrzeniem dotkniecia) przemocy fizyczng i psychiczng w domu rodzinnym, realizacja zajec
psychoedukacyjnych (réwniez w formie on-line) nt. emocji, agresji, ztosci, pozytywnej samooceny,
wartosci, uzaleinieri, depresji, asertywnosci, objecie wsparciem rodzin majacych trudnosci
w wypetnianiu funkcji opiekunczo-wychowawczych (pogadanki, spotkania indywidualne).

3. Zwiekszenie integracji spotecznej oséb z zaburzeniami psychicznymi.
Zadanie: 3.2. Realizacja programow skierowanych szczegélnie do dzieci i miodziezy zaburzonych
psychicznie:
- udziat w spektaklu ,Wspomnienia Narkomanki”, ,Szczescie za rogatka”, ,Wtasnie leci Show
dla dzieci”;
- udziat w programach edukacyjnych:,Domowi Detektywi”, ,Fantastyczne mozliwosci”, ,Zyj
marzeniami”, , Szkota dla rodzicow i wychowawcow”.

Publiczna Szkota Podstawowa im. bt. Jana Pawta Il
w Ptocochowie

Cel gtéwny: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Cele szczegotowe:
1. Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowania zachowan
i styléw zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia
sobie w sytuacjach zagrozenia zdrowia psychicznego.

Zadanie 1.1 Opracowanie materiatow informacyjno - edukacyjnych na temat ochrony zdrowia
psychicznego dla dzieci i mtodziezy:
- publikacja opracowanych materiatéw na stronie szkoty, udostgpnienie ulotek uczniom, rodzicom
i nauczycielom.
Zadanie 1.2 Organizowanie zaje¢ ipogadanek z udziatem specjalisty z zakresu zdrowia
psychicznego:
- pogadanki w klasach na godzinach wychowawczych oraz spotkania z pedagogiem szkolnym
nt. , Intymnos¢, godnosé, potrzeba prywatnosci”.
Zadanie 1.3 Podnoszenie swiadomosci srodowiska lokalnego na temat zdrowia psychicznego
poprzez kolportaz opracowanych materiatéw dla ucznidw ,rodzicow i nauczycieli:
- pedagogizacja rodzicow poprzez zamieszczanie na stronach internetowych szkoty materiatow
nt. ,Hejt w sieci. Uzaleznienie dzieci od korzystania z urzadzen elektronicznych i skutkach tych
uzaleznien”.

2. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Zadanie: 2.2 Porady i konsultacje dla oséb zagrozonych zaburzeniami psychicznymi:
- budowanie partnerstwa szkoty i rodzicow;
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- konsultacje i porady dla uczniow, rodzicow i nauczycieli dostepne przez caty czas trwania roku
szkolnego;

- dyzury pedagoga i psychologa, rozmowy motywujgce i wspierajgce uczniow;

- prelekcje dla rodzicow w czasie zebran np. ,Depresja wsrdd nastolatkéw” - spotkanie
z dietetykiem z Nature House w Puttusku, apel profilaktyczny i przedstawienie profilaktyczne dla
spotecznosci szkolnej i lokalnej ,Krélewna Sniezka — bajka inaczej”, lekcje z pedagogiem szkolnym
nt. ,Zdrowego stylu Zycia, radzenia sobie ze stresem”.

Zadanie 2.3 Realizacja Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy Rodzinie oraz Ochrony Ofiar
w Rodzinie:

- udziat uczniéw w konkursach profilaktycznych na terenie szkoty i poza nig, m.in. Gminna Gala
Profilaktyki Lokalnej, Lokalna Burza Mdzgow;
- wspieranie dzieci i mtodziezy dotknietych (badZ z podejrzeniem dotkniecia) przemocy fizyczna
i psychiczng w domu rodzinnym;
- realizacja zaje¢ psychoedukacyjnych nt. emocji, agresji, ztodci, pozytywnej samooceny, wartosci
uzaleznien, depresji, asertywnosci;
- objecie wsparciem rodzin majacych trudnosci w wypetnianiu funkcji opiekuriczo- wychowawczych
(pogadanki, spotkania indywidualne).

3. Zwiegkszenie integracji spotecznej osob z zaburzeniami psychicznymi.

Zadanie: 3.2 Realizacja programow skierowanych szczegdlnie do dzieci i mtodziezy zaburzonych
psychicznie:
- objecie uczniow szkoty programem, pt. , Fantastyczne mozliwosci” i ,Domowi detektywi”.

4. Organizacja systemu poradnictwa pomocy w stanach kryzysu psychicznego.

Zadanie: 4.2 Realizacja dziatan nastawionych na umiejetnosci wychowawcze rodzicéw
oraz poprawe w zakresie petnienia rol spotecznych:
- na zebraniach szkolnych i podczas indywidualnych spotkan prowadzono pogadanki i prelekcje.

Zespot Szkolno-Przedszkolny w Przemiarowie

Cel gtdwny: Promacja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Cele szczegotowe:
1. Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztaltowania zachowan
i stylow Zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia
sobie w sytuacjach zagrozenia zdrowia psychicznego.
Zadanie: 1.1 Opracowanie materiatow informacyjno — edukacyjnych na temat ochrony zdrowia
psychicznego dla dzieci mtodziezy:
- 60 ucznidw zapoznato sig¢ z adresami i numerami instytucji pomocowych w zakresie ochrony
zdrowia psychicznego.
Zadanie: 1.2 Organizowanie zaje¢ i pogadanek z udziatem specjalisty w zakresie zdrowia
psychicznego:
- okoto 40 uczniow skorzystato z indywidualnej opieki psychologa, pedagoga szkolnego
i pedagoga specjalnego, jak réwniez z zaje¢ psychoedukacyjnych z psychologiem i pedagogiem
szkolnym.
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Zadanie: 1.3 Podnoszenie swiadomosci srodowiska lokalnego na temat zdrowia psychicznego
poprzez kolportaz opracowanych materiatéw:
- publikacja materiatow w formie elektronicznej oraz w formie ulotek udostepnionych uczniom,
rodzicom i nauczycielom nt. podnoszenia Swiadomosci srodowiska lokalnego dotyczacych zdrowia
psychicznego.

2. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Zadanie: 2.1 Wczesna identyfikacja zaburzen zachowania wsérdd dzieci i mtodziezy, kierowanie
na badania do Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej, Poradni Zdrowia Psychicznego:
- konsultacje i porady dla ucznidw, rodzicow i nauczyciel;
- rozmowy motywujgce i wspierajgce uczniow;
- podczas szkolen indywidualnych i szkolen rady pedagogicznej nauczyciele podnosili swoje
kompetencje;
- udziat w konkursach na terenie szkoty i poza nig, m.in. Gminna Gala Profilaktyki Lokalnej, Lokalna
Burza Mozgow;
- wspieranie dzieci i mtodziezy dotknietych, badZ z podejrzeniem dotkniecia przemoca psychiczng
i fizyczng w domu rodzinnym;
- indywidualna opieka psychologa nad uczniami przejawiajacymi trudnosci w relacjach spotecznych
i radzeniu sobie z emocjami;
- objecie wsparciem rodzin majgcych trudnosci w wypetnianiu funkcji opiekuriczo wychowawczych
(pogadanki spotkania indywidualne), pozostawanie w ciggtym kontakcie z cztonkami tych rodzin.
- realizacja programu ,Domowi Detektywi”, ,Nasze zdrowie mamy w glowie” we wspdtpracy
z Gminng Komisjg Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych w Puttusku.
Liczba dzieci uczestniczgcych w poodejmowanych dziataniach — 68.

3. Zwiekszenie integracji spotecznej oséb z zaburzeniami psychicznymi.
Zadanie: 3.2 Realizacja programow skierowanych szczegolnie do dzieci i miodziezy zaburzonych
psychicznie:
— realizacja programu ,, Fantastyczne mozliwosci”, ,Domowi detektywi”.

4. Organizacja systemu poradnictwa pomocy w stanach kryzysu psychicznego.
Zadanie: 4.2 Realizacja dziatan nastawionych na umiejetnosci wychowawcze rodzicow
oraz poprawe w zakresie petnienia rél spotecznych:
— pogadanki i prelekcje prowadzone na zebraniach z rodzicami i podczas indywidualnych spotkan.

Cel gtéwny: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki psychicznej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w Srodowisku
rodzinnym i spoftecznym.
Cele szczegotowe:

2. Skoordynowanie réznych form opieki i pomocy.
Zadanie: 2.1 Upowszechnianie informacji o dostepnych formach opieki zdrowotnej, wsparcia
pomocy spotfecznej dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi:
- umieszczenie na stronie internetowej szkoty oraz tablicy ogtoszeri informacji o dostepnych
formach pomocy dla osob z zaburzeniami psychicznymi.

Liceum Ogdlnoksztaicgce im. Piotra Skargi w Puftusku

Cel gtéwny: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
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Cele szczegotowe:

1. Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztaftowania zachowan

i styléw zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia
sobie w sytuacjach zagrozenia zdrowia psychicznego.

Zadanie: 1.1 Opracowanie materiatow informacyjno — edukacyjnych na temat ochrony zdrowia
psychicznego dla dzieci i mtodziezy:
- dla 1127 ucznidw, nauczycieli irodzicow opracowano materiaty na temat ochrony zdrowia
psychicznego dla dzieci i mtodziezy;
- umieszczenie na stronie internetowej szkoty materiatéw nt. depresji, przyczyn objawodw i terapii;
- warsztaty psychoedukacyjne z fundacjg Art-Heat nt. uzaleznienn od substancji psychoaktywnych,
cyberprzemocy, hejtu i agresji;
- zajecia warsztatowe i spotkania profilaktyczne nt. hejtu;
- umieszczenie na stronie internetowej fb szkoty, dzienniku elektronicznym, gazetce szkolnej
numerdw telefondw zaufania i adreséw instytucji udzielajgcych pomocy w réinych sytuacjach
kryzysowych.
Zadanie: 1.2 Organizowanie zaje¢ i pogadanek z udziatem specjalisty z zakresu zdrowia
psychicznego:
- 224 rodzicow uczniow klas I-1l wzieto udziat w spotkaniu z psychoterapeutg nt. relacji: rodzic —
dziecko;
- 1003 uczniow wzieto udziat w budowaniu pozytywnej atmosfery i dobrej relacji w szkole poprzez
dziatania sportowe, integracyjne oraz wolontariat;
- informacje dla rodzicéw nt. instytucji pomocowych, platform psychoedukacyjnych (,Zycie warte
jest rozmowy”, ,Nastoletni Azyl”), kontaktéw do miejsc, w ktérych mozna uzyska¢ pomoc
specjalistyczng w sytuacjach kryzysu spotecznego;
- dla 540 ucznidw przeprowadzono w szkole diagnoze zdrowia psychicznego.

Cel gtéwny: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki psychicznej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do Zycia
w srodowisku rodzinnym i spotecznym.
Cele szczegotowe

2. Skoordynowanie réznych form opieki i pomocy.
Zadanie 2.1 Upowszechnianie informacji o dostepnych formach opieki zdrowotnej, wsparcia
pomocy spotecznej dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi:
- umieszczenie na stronie internetowej fb szkoty, dzienniku elektronicznym, gazetce szkolnej
numeréw telefonéw zaufania i adresdéw instytucji udzielajagcych pomocy w réznych sytuacjach
kryzysowych;
- informowanie rodzicow uczniéw z problemami psychicznymi o mozliwosciach/koniecznosciach
konsultacji psychologicznych i psychiatrycznych.

Zespot Szkét im. Bolestawa Prusa
w Puttusku

Cel gtéwny: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
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Cele szczegotowe:
1. Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowania zachowan
i stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia
sobie w sytuacjach zagroienia zdrowia psychicznego.
Zadanie: 1.1 Opracowanie materiatléw informacyjno edukacyjnych na temat ochrony zdrowia
psychicznego dla dzieci i mfodziezy:
- opracowanie na stronie internetowej szkoty materiatéw informacyjnych dla 360 ucznidw.
Zadanie: 1.3 Podnoszenie swiadomosci $rodowiska lokalnego na temat zdrowia psychicznego
poprzez kolportaz opracowanych materiatow:
- przesytanie rodzicom informacji o szkoleniach dotyczacych zdrowia psychicznego i wskazéwek do
pracy z dzieckiem.
2. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Zadanie: 2.1 Woczesna identyfikacja zaburzen zachowania wsrdd dzieci i mtodziezy, kierowanie na
badania do Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej, Poradni Zdrowia Psychicznego:
- diagnoza uczniéw we wspotpracy z Poradnig Psychologiczno — Pedagogiczna, informowanie
rodzicéw o koniecznosci skorzystania z pomocy specjalistycznej, udostepnienie adreséw instytucii
pomocowych.
Zadanie 2.3 Realizacja Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony
Ofiar w Rodzinie:
- opracowanie i realizacja Programu Wychowawczo Profilaktycznego, ktéry zaktada m in. dziatania
zwigzane z agresjg i przemocg, mowa nienawisci, cyberprzemocy, profilaktyka uzaleinien.
Odbiorcami projektu byto 360 osdb.
3. Zwigkszenie integracji spotecznej oséb z zaburzeniami psychicznymi.
Zadanie: 3.2 Realizacja programéw skierowanych szczegélnie do dzieci i mtodziezy zaburzonych
psychicznie:
- realizacja programu ,Szkota Pozytywnego Myslenia 2.0” oraz ARS — 30 oséb skorzystato
z profilaktyki uzaleznien;
- 360 o0s6b realizowato ogdlnopolski projekt : ,Tydzier uczniowskiej supermocy”.
4. Organizacja systemu poradnictwa pomocy w stanach kryzysu psychicznego.
Zadanie 4.1 Dziatania ostonowe pomocy spotecznej zapewniajgce bezpieczeristwo socjalne ofiarom
przemocy domowe;j:
- w ramach dziatarn ostonowych pomocy spotecznej zapewniajacych bezpieczeristwo socjalne
osobie podejrzanej, ze jest dotknieta przemocg domowa wszczeto procedure ,Niebieskie Karty”.
Zadanie 4.2 Realizacja dziatari nastawionych na umiejetnosci wychowawcze rodzicdw oraz poprawe
w zakresie petnienia rél spotecznych:
- w ramach dziatan nastawionych na umiejetnosci wychowawcze rodzicéw oraz poprawe
w zakresie petnienia rél spotecznych, psycholog, pedagog, wychowawcy klas udzielali konsultacji
i porad.
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Cel gtéwny: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki psychicznej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia
w srodowisku rodzinnym i spotecznym.

Cele szczegotowe:

2. Skoordynowanie réznych form opieki i pomocy.
Zadanie: 2.1 Upowszechnianie informacji o dostgpnych formach opieki zdrowotnej, wsparcia
pomocy spotecznej dla oséb z zaburzeniami psychicznymi:
- udostgpnianie rodzicom i petnoletnim uczniom adreséw do instytuciji udzielajacych pomocy;
- wskazywanie na konieczno$¢ konsultacji medycznej dzieci zagrozonych zaburzeniami
psychicznymi.
Duzym problemem dostrzeganym przez rodzicow i mtodziez w sytuacji udzielenia pilnej pomocy
jest utrudniony dostep do specjalistow psychiatrii dziecigcej (na NFZ), dtugie oczekiwanie na wizyte
lub na umieszczenie w szpitalu. Brak jest specjalistéw, ktérzy mogliby prowadzi¢ specjalistyczna
i cykliczng terapig z dzie¢mi z problemami psychiatrycznymi.

Zespot Szkot Zawodowych im. Jana Ruszkowskiego
w Puttusku

Cel gtdwny: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Cele szczegotowe:
1. Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowania zachowan
i styléw zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia
sobie w sytuacjach zagrozenia zdrowia psychicznego.
Zadanie: 1.1 Opracowanie materiatéw informacyjno - edukacyjnych na temat ochrony zdrowia
psychicznego dla dzieci i mtodziezy:
- opracowanie i udostepnienie dla 650 rodzicow propozycji bezptatnych webinariéw
wspomagajacych proces wychowania poprzez pedagogizacje nt. ,Swiatowy Dzieri Zapobiegania
Samobdjstwom”, ,Swiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego”, ,Dziern Tolerancji”, biezgce
przygotowanie informacji dotyczacych ochrony zdrowa psychicznego i walki ze stresem.
Zadanie: 1.2. Organizowanie zaje¢ ipogadanek z udziatem specjalisty z zakresu zdrowia
psychicznego:
- dla 200 uczniéw klas | zorganizowano zajecia i pogadanki z funkcjonariuszami Komendy
Powiatowej Policji nt. konsekwencji czyndéw karalnych i szeroko rozumianego bezpieczenstwa;
- zorganizowano dzieri sportu i zdrowego odzywiania — spotkanie z dietetykiem w ramach ,Dnia
walki z otytoscig” jako sposobu walki ze stresem;
- w ramach dobrostanu psychicznego spotecznosci szkolnej 650 uczniéw wzieto udziat w spotkaniu
z trenerami personalnymi — Klubu Palladium.
Zadanie 1.3. Podnoszenie $wiadomosci $rodowiska lokalnego na temat zdrowia psychicznego
poprzez kolportaz opracowanych materiatow:
- pogadanki z pedagogiem szkolnym dotyczace zdrowia psychicznego.
2. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Zadanie: 2.1 Wczesna identyfikacja zaburzerh zachowania wéréd dzieci i miodziezy, kierowanie na
badania do Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej, Poradni Zdrowia Psychicznego:
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- wstepna diagnoza w réznych obszarach, dotyczaca funkcjonowania dziecka oraz prowadzenie
statej obserwacji wychowankow.
Zadanie 2.2 Porady i konsultacje dla osob zagrozonych zaburzeniami psychicznymi:
- indywidualne rozmowy z uczniami i rodzicami.
Zadanie 2.3 Realizacja Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony
Ofiar w Rodzinie:
- wspotdziatanie z instytucjami — Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng, Komenda Powiatowa
Policji, Sgdem Rejonowym, w zakresie rozpoznawania i zapobiegania przemocy oraz wspierania
0s6b dotknietych problemem;
- prowadzenie przez wychowawcow i pedagogow szkolnych zajec nt. przeciwdziatania przemocy,
wskazywanie miejsc, instytucji i oséb zajmujacych sie Swiadczeniem profesjonalnej pomocy
ofiarom przemocy;
- rozmowy indywidualne z uczniami i rodzicami uczniow zagrozonych zjawiskiem przemocy;
- zajecia warsztatowe z funkcjonariuszami Komendy Powiatowe] Policji w Puttusku dotyczace
szeroko rozumianego bezpieczenstwa;
- propagowanie telefonow zaufania;
- udziat pedagogéw szkolnych w szkoleniach obejmujacych tematyke przemocy domowej
i rozwigzywania sytuacji kryzysowych. A

3. Zwiekszenie integracji spotecznej oséb z zaburzeniami psychicznymi.
Zadanie: 3.2 Realizacja programow skierowanych szczegdlnie do dzieci i mtodziezy zaburzonych
psychicznie:
- realizacja projektu profilaktycznego: ,Zdrowa i bezpieczna szkotfa”;
- Swiatowy Dzieri Zapobiegania Samobdjstwom, Swiatowy Dzieri Zdrowia Psychicznego, Dzier
Tolerancji;
- udziat uczniow w przedsiewzieciach, podkreslenie roli zdrowia psychicznego.

4. Organizacja systemu poradnictwa pomocy w stanach kryzysu psychicznego.
Zadanie: 4.2 Realizacja dziatai nastawionych na umiejgtnosci wychowawcze rodzicow
oraz poprawe w zakresie petnienia rél spotecznych:
- pedagogizacja rodzicow podczas:zebran z rodzicami, rozmowy indywidualne z opiekunami;
- opracowanie i udostepnienie rodzicom materiatéw edukacyjno-profilaktycznych.

Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy
im. Anny Kartowicz w Puttusku

Cel gtéwny: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Cele szczegotowe:
1. Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztaltowania zachowan
i stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia
sobie w sytuacjach zagrozenia zdrowia psychicznego.
Zadanie: 1.1 Opracowanie materiatéw informacyjno - edukacyjnych na temat ochrony zdrowia
psychicznego dla dzieci i mtodziezy:
- opracowanie i wdrozenie zatozen ,Programu Wychowawczo-Profilaktycznego Specjalnego

Osrodka Szkolno - Wychowawczego im. Anny Kartowicz w Puttusku” z uwzglednieniem szeroko
pojetej problematyki zdrowia psychicznego dla 129 uczniéw Specjalnego Osérodka Szkolno -

28



Wychowawczego.

Zadanie 1.2 Organizowanie zaje¢ ipogadanek z udziatem specjalisty z zakresu zdrowia
psychicznego:

- prowadzenie i realizacja zaje¢ edukacyjnych, dydaktyczno - wychowaweczych i profilaktyczno -
wychowawczych z zakresu ochrony zdrowia psychicznego.

Zadanie 1.3 Podnoszenie $wiadomosci $rodowiska lokalnego na temat zdrowia psychicznego
poprzez kolportaz opracowanych materiatow:

- zespolowe omawianie przez nauczycieli , wychowawcow, specjalistow i rodzicéw zagadnien
dotyczacych przeciwdziataniu przemocy i agresji w odniesieniu do konkretnych uczniéw,
opracowywanie i wdrazanie wspoélnych ustalen.

Zadanie 1.4 Organizacja systemu poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu psychicznego:

- zorganizowanie dla uczniéw/wychowankéw Specjalnego Osrodka Szkolno Wychowawczego
Ogdlnoszkolnego ,Tygodnia zdrowia psychicznego”;

- akcje dla wychowankéw pn. ,Kino dla relaksu” oraz ,,Uwaznostki”;

- warsztaty dla uczniéw Publicznej Szkoty Specjalnej Przysposabiajacej do Pracy nt. ,Jak dbaé
o dobry nastdj?”;

- zajecia relaksacyjne prowadzone przez pracownika Centrum Terapeutycznego Senso- Logo
pn. ,Joga dla kazdego”;

- prowadzenie przez psychologa i pedagoga szkolnego cyklicznych zajec z alpakoterapii;

- przeprowadzenie Ogélnoszkolnego Dnia Zyczliwosci oraz dnia szczescia dla wszystkich uczniow,
ktérych celem bylo pokazanie uczniom, ze szczeécie oraz pozytywne nastawienie bardzo korzystnie
wplywaja na nasze zdrowie psychiczne;

- wprowadzenie Treningu Umiejetnosci Spotecznych dla uczniéw placéwki na tematy dotyczace
radzenia sobie ze strachem, lekiem, smutkiem, ztoscig oraz reagowaniem na agresje.

Cel gtowny: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki psychicznej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia
w srodowisku rodzinnym i spotecznym.

Zadanie: 1.1. Upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego:

- praca nauczycieli Osrodka w Zespole Interdyscyplinarnym dziatajacym przy Miejskim Osrodku
Pomocy Spotecznej w Puttusku;

- wspieranie 0sob z zaburzeniami psychicznymi oraz ich rodzin poprzez prowadzenie w Osrodku

Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego (adresy i telefony do réznego rodzaju instytuciji
pomocowych, pomoc w zatatwianiu formalnosci);

-eksponowanie materiatéw promocyjnych i folderéw na ogdlnodostepnych tablicach
informacyjnych.

Podsumowanie

Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2021-2024 oparty jest na zasadzie
integracji dziatan instytucji dziatajgcych na terenie gminy Puttusk na rzecz poprawy i utrzymania
zdrowia spofecznosci lokalnej ze szczegdlnym uwzglednieniem ochrony zdrowia psychicznego.

Podejmowane w 2022 roku dziatania byly nastawione na podniesienie $wiadomoéci dzieci,

29



miodziezy, rodzicéw, nauczycieli oraz catej spofecznosci na weczesng identyfikacje zaburzen
psychicznych.

Podsumowujac, nalezy podkresli¢, ze ochrona zdrowia psychicznego rozpatrywana jest jako
strategia zdrowego stylu Zycia, ktorej tworcg jest kazdy cztowiek, za ktdra jestesmy odpowiedzialni
my sami, a nie tylko system opieki zdrowotnej. Kazdy cztowiek dokonuje w codziennym Zzyciu
wyboréw, ktére badz szkodzg zdrowiu, badz je wspomagaja. Rodzaj podejmowanych decyzji zalezy
niewatpliwie od cztowieka. To jednak, jakie ma mozliwosci wyboru, uzaleznione jest juz od szeregu
czynnikéw, na ktére czgsto sam nie ma wptywu. Z powyzszego wynika, ze bardzo pozadanymi
dziataniami w powyiszym zakresie jest profilaktyka, promocja i ochrona zdrowia.

Sporzadzili: Matgorzata Bugaj/MOPS
Artur Kazmierczak/MOPS

Ewa Zakolska/MOPS
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