SPRAWOZDANIE ZA 2024 ROK
Z REALIZACII
»GMINNEGO PROGRAMU OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO
NA LATA 2021 - 2024”

Podstawowym aktem prawnym w zakresie organizacji, realizacji zadan i udzielania pomocy
osobom z zaburzeniami psychicznymi jest ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia
psychicznego. Preambuta do przedmiotowej ustawy méwi, ze zdrowie psychiczne jest
fundamentalnym dobrem cztowieka, a ochrona praw oséb z zaburzeniami psychicznymi nalezy
do obowigzkow panstwa.

Rada Ministréw rozporzadzeniem z dnia 30 marca 2021 roku przyjeta Narodowy Program
Zdrowia na lata 2021-2025, okredlita cel strategiczny, ktérym jest wydtuzenie zycia w zdrowiu,
poprawa zdrowia i zwigzanej z nim jakosci zycia ludnoéci oraz Zmniejszenie nierownosci
spotecznych w zdrowiu, zas celem operacyjnym jest profilaktyka problemow zdrowia psychicznego
i poprawa dobrostanu psychicznego spoteczenstwa. Zgodnie z art. 3 i art. 4 ustawy z dnia
11 wrzeénia 2015 r. o zdrowiu publicznym powyisze cele realizujg wspotpracujac ze sobg organy
wtadzy publicznej i podmioty dziatajgce w tym obszarze.

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego wskazuje organy
administracji samorzadowe] jako odpowiedzialne za zapewnienie ochrony zdrowia psychicznego.
Przewiduje mozliwo$¢ udziatu w dziataniach z zakresu ochrony zdrowia stowarzyszen i innych
organizacji spotecznych, fundacji, samorzadéw zawodowych, koéciotéw iinnych zwigzkow
wyznaniowych oraz grup samopomocy pacjentéw i ich rodzin, a takze innych oséb fizycznych
i prawnych.

Wedtug art. 2 przytoczonej ustawy ochrona zdrowia psychicznego obejmuje realizacje
zadan w zakresie:

1. promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym;

2. zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepnej opieki
zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w $rodowisku rodzinnym
i spotecznym;

3. ksztattowania wobec oséb z zaburzeniami psychicznymi wiasciwych postaw spotecznych,



a zwtaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze przeciwdziatania ich dyskryminaciji.

Okreslajac strategie dziatah majgcych na celu ograniczenie wystepowania zagrozen dla
zdrowia psychicznego zarzadzeniem nr 219/2020 Burmistrza Miasta Puttusk z dnia 13 lipca 2020 r.
powotano zesp6t w celu opracowania projektu programu. Natomiast uchwatg Nr XL/364/2021
Rady Miejskiej w Puftusku z dnia 29 marca 2021 r. uchwalono ,,Gminny Program Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2021-2024".

Podstawa prawng do opracowania i realizacji niniejszego programu byto rozporzadzenie
Rady Ministrow z dnia 8 lutego 2017 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2017-2022 oraz ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia
psychicznego.

Adresatami prowadzonych dziatari w ramach programu byli mieszkaricy Gminy Puttusk, przy
uwzglednieniu grup ryzyka oraz os6b z diagnoza zaburzen psychicznych. Grupy ryzyka obejmuja
dzieci i mfodziez, osoby starsze, bezrobotne, osoby doznajgce przemocy, osoby w réznego rodzaju
kryzysach psychicznych wywotanych nagta zmiang sytuacji zyciowej, tj. Smier¢ bliskiej osoby,
wypadek, rozwdd, utrata pracy, obnizenie nastroju.

Cele Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Gminy Puftusk na lata 2021-2024,
sg wynikiem diagnozy sytuacji mieszkaricow potrzebujacych pomocy w obszarze ochrony zdrowia
psychicznego oraz analizy zasobow bedgcych w dyspozycji Gminy Puttusk z uwzglednieniem wiedzy
teoretycznej przytoczonej w niniejszym programie.

Celem gtéwnym ,Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2021-2024"
jest promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym oraz zapewnienie
osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostgpnej opieki psychicznej
oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w srodowisku rodzinnym i spofecznym.

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2021-2024 dla Gminy Puftusk
byt realizowany w partnerstwie z instytucjami i organizacjami dziatajgcymi na terenie gminy Puttusk
zgodnie z wytyczonymi celami.

W zwigzku z tym ponizej zostat przedstawiony zakres realizacji programu przez poszczegdlne

podmioty.



Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

w Puttusku

Cel gfowny: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Cele szczegotowe:
1. Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowania zachowan
i stylébw zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia
sobie w sytuacjach zagrozenia zdrowia psychicznego.
Zadanie 1.3. Podnoszenie Swiadomosci srodowiska lokalnego na temat zdrowia psychicznego
poprzez kolportaz opracowanych materiatow:
- spotkania uczestnikéw Klubu Integracji Spotecznej i Samopomocy z zakresu poradnictwa
psychologicznego z elementami profilaktyki uzaleznieri - 19 oséb diugotrwale bezrobotnych;
- spotkania profilaktyczne ,Rodzinne poniedziatki”. Byta to inicjatywa objeta Honorowym
Patronatem Burmistrza Miasta Puttusk. Prelekcje i warsztaty odbywaty sie w okresie od 9 wrzeénia
do 9 grudnia 2024 r. Mozliwos¢ skorzystania z wielu problemowych zagadnien i pomocnhiczych
rozwigzan praktycznych mieli wszyscy zainteresowani - mieszkaricy gminy Puttusk. Specjalistyczng
wiedzg dzielili sig ze swoimi stuchaczami nastepujacy specjalisci:
* przedstawiciele Komendy Powiatowej Policji w Puttusku, nt. ,,Bezpieczni w cyberswiecie -

Swiadome korzystanie z sieci”;

® ekonomista z fundacji ,,Art-Heart” nt. ,,Zarzadzanie finansami rodziny. ABC ekonomiki

rodziny: budzet rodzinny, przychody i wydatki”;

* pedagog, ktéry poprowadzit spotkanie nt. »Sukcesy i porazki dziecka w szkole - jak

stymulowac rozwdj dziecka”;

* pedagog, ktéra poprowadzita spotkanie nt. »~Komunikacja rodzica z dzieckiem. Stawianie
dzieciom granic w procesie wychowawczym”.
2. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Zadanie 2.2. Porady i konsultacje dla osob zagrozonych zaburzeniami psychicznymi:
- Ppracownicy socjalni w ramach pracy socjalnej prowadzili porady i konsultacje z osobami
zagrozonymi zaburzeniami psychicznymi, udzielali osobom z zaburzeniami psychicznymi informacji

o przystugujgcych im formach pomocy, wspétpracowali z innymi instytucjami w celu udzielenia tym
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osobom kompleksowego wsparcia, informowali o mozliwosci ubiegania sie o ustalenie stopnia
niepetnosprawnoséci, motywowali osoby uzaleznione od alkoholu i narkotykdw do podjgcia leczenia
odwykowego i udziatu w systematycznej terapii. Liczba rodzin objetych pomocg spoteczng w 2024
roku wynosita 499, w tym: praca socjalna 499 rodzin, o liczbie osob 1021, swiadczenia w formie
pienieznej i niepienieznej 363 rodziny, o liczbie osob 778;
- rodziny doéwiadczajgce przemocy domowej mialy mozliwos¢ korzystania z pomocy
w Interdyscyplinarnym Punkcie Konsultacyjno-Informacyjnym dla Ofiar Przemocy Domowej.
Ofiarom przemocy udzielano porad i konsultacji majgcych na celu przerwanie przemocy poprzez
kierowanie do wiaéciwych instytucji. Z profesjonalnej pomocy i wparcia specjalistow — prawnika,
psychologa i specjalisty profilaktyki uzalezniert w 2024 r. skorzystato 106 rodzin, o liczbie 192 osdb,
ktorym udzielono 318 porad.
Zadanie 2.3. Realizacja Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz Ochrony
0s6b Doznajacych Przemocy Domowej:
- Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz Ochrony Oséb Doznajgcych Przemocy
Domowej na lata 2024-2028 zostat przyjety uchwatg Nr 111/31/2024 Rady Miejskiej w Puttusku
zdnia 19 czerwca 2024 r, a jego dziatania realizuje Zespot Interdyscyplinarny w Puftusku,
ktorego zadaniem jest integrowanie i koordynowanie dziatan podmiotéw, tj.: jednostek
organizacyjnych pomocy spotecznej, Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych,
Policji, oéwiaty, ochrony zdrowia, organizacji pozarzadowych, kuratoréw sadowych i prokuratorow
oraz innych podmiotéw dziatajacych w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie w ramach
zadan okreélonych w ustawie o przeciwdziataniu przemocy domowej - szczegbtowy opis dziatan
ujety jest w odrebnym sprawozdaniu.
3. Zwiekszenie integracji spofecznej 0séb z zaburzeniami psychicznymi.

Zadanie 3.1. Zapewnienie wsparcia umozliwiajacego ludziom z zaburzeniami psychicznymi petnego
uczestnictwa we wszystkich aspektach zycia spotecznego:
- na rzecz 0s6b niepetnosprawnych z zaburzeniami zdrowia psychicznego Osrodek swiadczyt pomoc
w formie:

e specjalistycznych ustug opiekunczych, z ktérych korzysta¢ moga w wyjatkowych

przypadkach dzieci i mtodziez z zaburzeniami psychicznymi, pozbawione dostgpu do zajec

rehabilitacyjnych i rewalidacyjno-wychowawczych, jesli nie maja mozliwosci uzyskania



dostepu do zaje¢ swiadczonych przez inne zobowigzane podmioty - wsparciem objeto
2 osoby w 2024 r.;

* uczestnictwa seniorow w Dziennym Domu ,Senior +”, ktéry jest oérodkiem wsparcia
dziennego przeznaczonym dla 0s6b powyzej 60 roku zycia, oséb nieaktywnych zawodowo,
ktore w wyniku choroby, podesztego wieku, niepetnosprawnosci i zdarzen losowych nie
mogg samodzielnie sprosta¢ zadaniom stawianym przez codzienne zycie, wymagaja
czgsciowe]j opieki i pomocy w zaspokajaniu niezbednych potrzeb. Z ustug Domu w 2024
roku skorzystato tacznie 32 osoby. Celem Dziennego Domu ,Senior +” prowadzonego przez
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Puttusku jest zapewnienie wsparcia seniorom oraz
kompensowanie skutkdw samotnosci i niepetnosprawnoéci. Swoim dziataniem Dom dazy
do przeciwdziatania izolacji i marginalizacji oséb starszych, utrzymania dobrej formy
fizycznej, psychicznej, psychofizycznej i intelektualnej senioréw, rozwijania umiejetnosci
spofecznych i interpersonalnych, rozwijania potencjatu uczestnikéw Dziennego Domu;

® Zzapewnienia ustug opiekuriczych w Dziale pomocy érodowiskowej w Miejskim Osrodku
Pomocy Spotecznej w Puttusku (w zakresie $wiadczenia ustug w siedzibie osrodka) dla
14 osob, w zakresie: pielegnacji i higieny osobistej, odziezy iinnych artykutdw pierwszej
potrzeby pochodzacych od darczyficéw, pomocy w problemach zycia codziennego
(wypetnianie dokumentéw, pisanie podan, czytanie ze zrozumieniem pism urzedowych,
itp.) zapewnienie kontaktu z innymi ludzmi;

* pokrywania czesciowej odptatnosci za pobyt w domu pomocy spotecznej, w 2024 r. za 21
0sOb z terenu gminy Puftusk, w tym 17 osdb niepetnosprawnych z zaburzeniami
psychicznymi (wsréd oséb przebywajacych w placéwee 17 umieszczono w domu pomocy
spotecznej zgodnie z postanowieniem sagdowym).

4. Organizacja systemu poradnictwa pomocy w stanach kryzysu psychicznego.
Zadanie 4.1. Dziatania ostonowe pomocy spotecznej zapewniajgce bezpieczenstwo socjalne
ofiarom przemocy domowej:
- Zesp6t Interdyscyplinarny w Puttusku dziata w oparciu o procedure ,Niebieskie Karty”. Jest
to procedura polegajgca na rozpoznaniu zaburzen zycia rodzinnego wywotanych czesto
naduzywaniem alkoholu i stosowaniem przemocy, ufozeniem planu pomocy oraz podjeciem

dziatari interwencyjnych. Podczas prac Zespotu prowadzone sa rozmowy na temat zjawiska



przemocy domowej na terenie gminy Puttusk, omawiane akty prawne, wedtug ktorych
podejmowane s3 dziatania na rzecz przeciwdziatania przemocy. Analizowane sg réwniez zadania,
jakie spoczywajg na cztonkach Zespotu Interdyscyplinarnego i grupach diagnostyczno-pomocowych
oraz zagadnienia dotyczace procedury , Niebieskie Karty”. Spotkania Zespotu maja na celu poprawg
sposobéw udzielania pomocy osobom doswiadczajacym przemocy i ich najblizszemu otoczeniu.
W 2024 roku odbyto sie 7 posiedzen Zespotu Interdyscyplinarnego. Do Przewodniczacego Zespofu
Interdyscyplinarnego wptyneto 39 Niebieskich Kart A, sporzgdzonych przez przedstawicieli
podmiotéw wszczynajacych procedure, tj: Policje 32, Gminng Komisjg Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych 1, Oswiate 4, Ochrone Zdrowia 2. W ramach posiedzen 230 grup diagnostyczno-
pomocowych zostato sporzadzonych 30 Niebieskich Kart - C z osoba doznajaca przemocy domowej
i 26 Niebieskich Kart - D z osoba stosujaca przemoc domowg. W 2024 r. zostaly zakoriczone
33 sprawy w ramach procedury ,Niebieskie Karty”, wtym: 4 z powodu braku zasadnosci
podejmowania dalszych dziatai oraz 29, gdzie ustata przemoc domowa i zaistniato uzasadnione
przypuszczenie o zaprzestaniu stosowania przemocy domowej oraz po zrealizowaniu
indywidualnego planu pomocy.

Zadanie 4.2. Realizacja dziatari nastawionych na umiejetnosci wychowawcze rodzicow oraz
poprawe w zakresie petnienia rél spotecznych:

- Rodzinom przeiywajacym trudnosci w wypetnianiu funkcji opiekuriczo-wychowawczych (za zgoda
tych rodzin) zapewniono wsparcie i pomoc asystenta rodziny. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Puftusku w 2024 r. zatrudniat 2 asystentéw rodziny na umowe o prace w petnym wymiarze

czasu. Asystenci rodziny pracowali z 35 rodzinami, w ktorych przebywato 79 dzieci.

Cel gtéwny: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki psychicznej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia
w Srodowisku rodzinnym i spotecznym.
Cele szczegdtowe:

1. Upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego.
Zadanie 1.1. Wspotpraca Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Puttusku ze stuzbami opieki

psychiatrycznej oraz lekarzem rodzinnym:



- kontakt pracownikow Miejskiego Osrodka Pomocy Spofecznej w Puttusku z Poradnia Zdrowia
Psychicznego w sprawie zdiagnozowania oséb przejawiajacych zaburzenia psychiczne, ustalenie
mozliwosci i sposobu leczenia (stacjonarnego lub ambulatoryjnego).
Zadanie 1.2. Zapewnienie specjalistycznych ustug opiekuriczych dla o0séb z zaburzeniami
psychicznymi:
- rodzaje specjalistycznych ustug opiekuiczych i kwalifikacje oséb $wiadczacych te ustugi oraz
warunki i tryb ustalania i pobierania optat za specjalistyczne ustugi opiekuricze éwiadczone osobom
z zaburzeniami psychicznymi, jak réwniez warunki czeéciowego lub catkowitego zwolnienia z tych
optat, okresla Rozporzadzenie Ministra Polityki Spotecznej z dnia 22 wrzeénia 2005 r. w sprawie
specjalistycznych ustug opiekuniczych. W 2024 . specjalistyczne ustugi opiekunicze byly $wiadczone
dla 2 dzieci autystycznych. Program pracy z dzieémi autystycznymi byt dostosowany do ich
mozliwosci psychofizycznych. Zakres ustug obejmowat nastepujace dziatania:
- uczenie i rozwijanie umiejetnosci niezbednych do samodzielnego 7ycia, tj. ksztattowanie
umiejetnosci  zaspokajania podstawowych potrzeb zyciowych i umiejetnosci spotecznego
funkcjonowania, prowadzenie treningdw umiejetnosci samoobstugi i umiejetnosci spotecznych
oraz wspieranie, takie w formie asystowania w codziennych czynnosciach  zyciowych,
w szczegolnosci takich jak: samoobstuga, dbatoéé o higiene i wyglad, utrzymywanie kontaktow
z domownikami, wspdlne organizowanie i spedzanie czasu wolnego, usprawnienie zaburzonych
funkcji organizmu.
Zadanie 1.3. Zapewnienie niezbednych potrzeb bytowych, pomoc finansowa dla o0séb
z zaburzeniami psychicznymi:
- udzielanie pomocy rzeczowej w formie positkéw oraz pomocy pienigznej na zakup zywnosci
w ramach wieloletniego rzadowego programu ,Positek w szkole i w domu” na lata 2024 - 2028.
W ramach tego programu w 2024 roku pomocg w formie positku objeto 253 osoby oraz w formie
swiadczenia pienigznego 183 osoby, wyptacajgc 434 $wiadczenia,
- udzielenie pomocy finansowej w formie:

¢ zasitku statego, z ktérego w 2024 r. skorzystato 115 0s0b;

* zasitku okresowego, z ktdrego skorzystato 119 oséb;

® zasitku celowego, z ktdrego skorzystato 99 oséb

zgodnie z ustawg o pomocy spotecznej;



- wyptacanie zasitkdw pielegnacyjnych, s$wiadczern pielegnacyjnych, specjalnych zasitkow
opiekuriczych i dodatkéw do zasitkdw rodzinnych w formie ksztatcenia irehabilitacji dziecka
niepetnosprawnego.
W 2024 roku wyptacono dla 793 oséb zasitki pielegnacyjne, dla 233 rodzin $wiadczenia
pielegnacyjne, dla 5 0séb specjalne zasitki opiekuricze oraz dla 100 dzieci w 93 rodzinach - dodatki
do zasitku rodzinnego z tytutu ksztatcenia i rehabilitacji dziecka niepetnosprawnego.

2. Skoordynowanie réznych form opieki i pomocy.
Zadanie 2.2. Realizacja i koordynowanie Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego:
- Miejski Oérodek Pomocy Spotecznej w Puttusku koordynowat dziatania w zakresie realizacji
Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2021-2024, gromadzit dane niezbedne
w zakresie sporzadzania sprawozdawczosci, pozyskiwane od partnerow realizujgcych zadania
okreélone w programie. Osrodek realizowat dziatania na rzecz adresatéw programu (z obszaru

ochrony zdrowia psychicznego) opisane powyzej wpisujgce si¢ w zadania statutowe jednostek.



Zadania z obszaru ochrony zdrowia psychicznego realizowane przez pozostate instytucje

z terenu gminy Putftusk w 2024 roku

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Puftusku

Cel gtéwny: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

Cele szczegétowe:
1. Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztaftowania zachowan
i stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijania umiejetnosci radzenia
sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu.

Zadania 1.2. Organizowanie zaje¢ i pogadanek z udziatem specjalisty z zakresu zdrowia

psychicznego:

- dla 28 uczestnikéw zorganizowano zajecia i pogadanki z udziatem specjalisty z zakresu zdrowia

psychicznego.
2. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

Zadanie 2.2. Porady i konsultacje dla osob zagrozonych zaburzeniami psychicznymi:
- organizowano poradnictwo psychologiczne: rozmowy indywidualne i grupowe;

- funkcjonowat pokdj wyciszen;

- stosowano techniki relaksacyjne i odprezajace;

- stosowano techniki radzenia sobie ze stresem;

- organizowano spotkania integracyjne, gry i zabawy edukacyjne;

- 32 osoby zagrozone zaburzeniami psychicznymi skorzystaty z porad i konsultacji.
3. Zwigkszenie integracji spotecznej oséb z zaburzeniami psychicznymi.

Zadanie 3.1. Zapewnienie wsparcia umozliwiajacego ludziom z zaburzeniami psychicznymi petnego
uczestnictwa we wszystkich aspektach zycia spotecznego:

- wyjscia do galerii Miejskiego Centrum Kultury i Sztuki w Puttusku na wystawy: pt. »Mikotaj
Kopernik jego zycie i dzieto” i ,,Panorama - zachwycajgca réznorodnoéd”;

- Bal Karnawatowy;

-, Ttusty Czwartek”;



- Dyskoteka Walentynkowa;

- obchody ,,Dnia Kobiet”;

- obchody ,,Dnia Mezczyzn”;

- wycieczka do Warszawy do kina na seans pt. ,,Emma i Czarny Jaguar” i ,,Moj przyjaciel pingwin”;
- Spotkanie Wielkanocne;

- Miedzynarodowy Dzien Ziemi;

- XIl Powiatowy Przeglad Twdrczosci Oséb Niepetnosprawnych w Puttusku;

- Dzien Rodziny;

- wycieczka do Czestochowy;

- wycieczka do Mikotajek;

- Piknik Integracyjny - w gospodarstwie agroturystycznym w Zagrodzie Zabtocie;

- ,,Swieto Pieczonego Ziemniaka” - ognisko;

- Swiatowy Dzier Jabtka;

- udziat w warsztatach - Wybuchowe Laboratorium - ,,Domingo”;

- Grzybobranie;

- spotkanie z funkcjonariuszami z Komendy Powiatowej w Puftusku;

- dyskoteka Andrzejkowa;

- wycieczka do Ciechanowa na przedstawienie artystyczne pt. , Przygoda w Krainie Elfow”;
- Mikoftajki;

- spotkanie optatkowe.

Dom Pomocy Spofecznej w Puttusku

Cel gtéwny: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

Cele szczegéiowe:
1. Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowania zachowan
i stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijania umiejetnosci radzenia
sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu.

Zadania 1.2. Organizowanie zaje¢ i pogadanek z udziatem specjalisty z zakresu zdrowia

psychicznego:
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- promowanie zdrowego stylu zycia - organizacja dla mieszkaricéw Domu Pomocy Spoteczne;j
w Puftusku spotkania z dietetykiem (porady indywidualne, pomiar dietetyczny), w ktérym wzieto

udziat 52 podopiecznych Domu Pomocy Spotecznej w Puttusku;

- wykonanie badan profilaktycznych w ramach programu Profilaktyka 40 PLUS, w ktérym wzieto

udziat 23 podopiecznych Domu Pomocy Spotecznej w Puttusku.
3. Zwigkszenie integracji spotecznej 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

Zadanie 3.1. Zapewnienie wsparcia umozliwiajgcego ludziom z zaburzeniami psychicznymi petnego

uczestnictwa we wszystkich aspektach zycia spotecznego:

- wyjazd integracyjny do gospodarstwa agroturystycznego w Ciepielewie w ramach dziatalnoéci
Stowarzyszenia Na Rzecz Oséb Niepetnosprawnych ,Jestem, By Pomagac" sfinansowany ze

srodkow Stowarzyszenia, udziat wzieto 21 0sdb;

- wyjazd mieszkaricéw do Muzeum Powstania Warszawskiego w Warszawie, udziat w zwiedzaniu

wzieto 12 podopiecznych;

- wystawa prac plastycznych oséb niepetnosprawnych w sali Manez w Puttusku, w ktorej wzieto

udziat 20 osdb;

- integracyjne spotkanie ostatkowe z udziatem zaprzyjaznionych placowek, w ktorej wzieto udziat

150 oséb.
4. Organizacja systemu poradnictwa pomocy w stanach kryzysu psychicznego.

Zadanie 4.1. Dziatania ostonowe pomocy spotecznej zapewniajgce bezpieczerstwo socjalne

ofiarom przemocy domowej:

- pomoc pensjonariuszom w zatatwianiu niezbednych spraw urzedowych w czasie zaburzenia

zdrowia psychicznego.

Cel gftéwny: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie

dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w $rodowisku
rodzinnym i spofecznym.

Cele szczegétowe:

1. Upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego.



Zadanie 1.3 Zapewnienie niezbednych potrzeb bytowych, pomoc finansowa dla 0s6b

z zaburzeniami psychicznymi:

- wspdtpraca oséb pracujgcych w Domu Pomocy Spotecznej w Puttusku ze stuzbami opieki
psychiatrycznej, lekarzami rodzinnymi oraz psychologiem celem wsparcia os6b z zaburzeniami
psychicznymi poprzez udzielenie pomocy w formie specjalistycznych ustug opiekuriczych,
zapewnienie niezbednych potrzeb bytowych, pomocy finansowej dla oséb z zaburzeniami

psychicznymi;

- upowszechnianie informacji o dostepnych formach opieki zdrowotnej, wsparcia pomocy

spotecznej dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

NZOZ Psycho-MED w Puttusku

Cel gtéwny: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Cele szczegotowe:
2. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Zadanie 2.1. Wczesna identyfikacja zaburzert zachowania ws$rdd dzieci i miodziezy, kierowanie
na badania do Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej i Poradni Zdrowia Psychicznego:
- 50 os6b zostato skierowanych na badania do Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej i Poradni
Zdrowia Psychicznego.
Zadanie 2.2. Porady i konsultacje dla osdb zagrozonych zaburzeniami psychicznymi:

- 500 osdb skorzystato z porad i konsultacji.

Zesp6t Przychodni Specjalistycznych AL-MED

w Puttusku

W jego strukturach funkcjonuja: Poradnia Zdrowia Psychicznego, Poradnia Terapii Uzaleznienia
od Alkoholu i Wspdtuzaleznienia oraz Poradnia Terapii Uzaleznien. W zakresie realizacji Gminnego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2021-2024 upowszechniono informacje
o dostepnych formach opieki zdrowotnej oraz wsparcia pomocy spofecznej dla 0sob z zaburzeniami

psychicznymi podczas realizowanych wizyt lekarskich, konsultacji i wizyt psychologicznych, porad
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terapeutycznych i sesji grupowych. Personel Zespotu Przychodni Specjalistycznych Al-Med
realizowat Swiadczenia zakontraktowane z Narodowym Funduszem Zdrowia.

W 2024 roku liczba pacjentéw Poradni Zdrowia Psychicznego wyniosta 557 osdb, natomiast liczba
pacjentow Poradni Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspétuzaleznienia wyniosta 351 o0sob,
Poradni Terapii Uzaleznier wyniosta 79 oséb.

taczna liczba wizyt lekarskich w 2024 roku wyniosta - 10 634.

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna

w Puttusku

Cel gfowny: Promocja zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym.
Cele szczegotowe:
1. Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowania zachowan
i styléw Zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijania umiejetnosci radzenia
sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu.
Zadanie 1.1. Opracowanie materiatéw informacyjno-edukacyjnych na temat ochrony zdrowia
psychicznego dla dzieci i mtodziezy:
- umieszczenie na stronie internetowej Poradni informacji dotyczacych:
¢ telefonu zaufania oraz infolinii wsparcia dzieci i mtodziezy oraz dorostych;
* pomoc w obszarze przeciwdziatania przemocy w rodzinie - dane teleadresowe.
Zadanie 1.2. Organizowanie zaje¢ i pogadanek z udziatem specjalisty z zakresu zdrowia
psychicznego:
- warsztaty dla nauczycieli na temat diagnozowania potrzeb i mozliwoéci psychofizycznych dzieci
w wieku przedszkolnym - 45 osdb;
- szkolenie dla nauczycieli ,Diagnoza i pomoc pedagogiczna dzieci w wieku przedszkolnym” -
8 0s0b;
- obserwacja niepozadanych zachowar u dzieci celem dalszych ustaleri pomocowych - 8 0séb:;
- interwencje kryzysowe.
Zadanie 1.3. Podnoszenie $wiadomodci érodowiska lokalnego na temat zdrowia psychicznego

poprzez kolportaz opracowanych materiatéw:
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- organizacja obchodéw Swiatowego Miesigca Wiedzy nt. Autyzmu w miesigcu kwietniu 2024r.
2. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Zadanie 2.1. Wczesna identyfikacja zaburzefl zachowania wsrdd dzieci i mtodziezy, kierowanie
na badania do Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej i Poradni Zdrowia Psychicznego:
- prowadzenie diagnostyki psychologiczno-pedagogiczno-logopedycznej oraz procesow integracji
sensorycznej. W roku 2024 r. wydanych zostato 224 orzeczenia, 539 opinii, w tym 32 opinie
o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju oraz 96 informacji z przeprowadzonych badan;
- realizacja Programu kompleksowego wsparcia dla rodzin ,Za zyciem”;
- konsultacje psychologiczne dla dzieci i uczniow z trudnosciami emocjonalnymi;
- interwencje kryzysowe.
Zadanie 2.2. Porady i konsultacje dla os6b zagrozonych zaburzeniami psychicznymi:
- prowadzenie konsultacji oraz porad psychologiczno-pedagogicznych dla dzieci, uczniow, rodzicow
oraz nauczycieli;
- interwencje kryzysowe;
- Grupa Wsparcia dla Pedagogow i Psychologéw Szkolnych oraz Szkolnych Doradcow Zawodowych.
3. Zwiekszenie integracji spotecznej 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.
Zadanie 3.1. Zapewnienie wsparcia umozliwiajacego ludziom z zaburzeniami psychicznymi petnego
uczestnictwa we wszystkich aspektach zycia spotecznego:
- prowadzenie wczesnego wspomagania rozwoju dziecka, z zajeé w 2024 r. skorzystato 60 dzieci.
Zadanie 3.2. Realizacja programéw skierowanych szczegélnie do dzieci i mtodziezy zaburzonych
psychicznie:
- prowadzenie zaje¢ dla dzieci /uczniow z zakresu Treningu Umiejetnosci Spotecznych.
4. Organizacja systemu poradnictwa pomocy w stanach kryzysu psychicznego.
Zadanie 4.2. Realizacja dziatan nastawionych na umiejetnosci wychowawcze rodzicow oraz
poprawe w zakresie petnienia rél spotecznych:
- usprawnianie umiejetnosci rodzicow w trakcie spotkan indywidualnych

z psychologiem/pedagogiem Poradni.
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Cel gtowny: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do Zycia w srodowisku
rodzinnym i spofecznym.
Cele szczegotowe:

1. Upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotfecznego.
Zadanie 1.4. Upowszechnianie informacji o dostepnych formach opieki zdrowotnej, wsparcia
pomocy spotecznej dla 0sdb z zaburzeniami psychicznymi:
- upowszechnianie informacji na stronie internetowej oraz tablicach informacyjnych Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej w Puttusku na temat wsparcia psychologicznego dla dzieci, uczniow,
rodzicéw i nauczycieli;
- udziat pracownikéw Poradni w cyklu spotkar profilaktycznych pt. ,,Rodzinne Poniedziatki”;
- udziat pracownikéw Poradni w Lokalnej Burzy Mézgéw dla ucznidw szkét podstawowych z terenu
powiatu puttuskiego;

- szkolenie dla pieczy zastepczej.

PIO Osrodek Rehabilitacji w Puftusku

Cel gfowny: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Cele szczegotowe:
1. Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowania zachowan
i styléw Zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnoéci radzenia
sobie w sytuacjach zagrozenia zdrowia psychicznego.
Zadanie 1.2. Organizowanie zaje¢ i pogadanek z udziatem specjalisty z zakresu zdrowia
psychicznego:
- 2 tej formy pomocy skorzystato 10 oséb.
2. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Zadanie 2.1. Wczesna identyfikacja zaburzer zachowania wéréd dzieci i mtodziezy, kierowanie na
badania do Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej, Poradni Zdrowia Psychicznego:
- 100 dzieci byto objetych tg forma pomocy.

Zadanie 2.2. Porady i konsultacje dla oséb zagrozonych zaburzeniami psychicznymi:
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- 300 0s6b zagrozonych zaburzeniami psychicznymi skorzystato z porad i konsultacji Osrodka.

4. Organizacji systemu poradnictwa pomocy w stanach kryzysu psychicznego.
7adanie 4.2. Realizacja dziatan nastawionych na umiejetnosci wychowawcze rodzicow oraz
poprawe w zakresie petnienia rél spotecznych:

- 50 rodzicéw skorzystato z porad dotyczacych nabycia umiejetnosci wychowawczych.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

w Puttusku

Cel gtéwny: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Cel szczegotowy:
1. Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego ksztattowania zachowan
i styléw zycia korzystnych dla zdrowa psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia
sobie w sytuacjach zagrazajagcemu zdrowiu psychicznemu.
7adanie 1.3.Podnoszenie éwiadomosci $rodowiska lokalnego na temat zdrowia psychicznego
poprzez kolportaz opracowanych materiatow:
- rozprowadzono posiadane ulotki wsréd osdb korzystajacych z konsultacji - ulotki tematyczne
wydano 63 osobom.
2. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Zadanie 2.2. Porady i konsultacje dla os6b zagrozonych zaburzeniami psychicznymi:
- udzielono 118 porad dla 63 0s6b.
Zadanie 2.3. W ramach realizacji Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz
Ochrony Oséb Doznajacych Przemocy Domowej skorzystato:
- wszczeto 1 procedure ,,Niebieskie Karty”;
- cztonkowie GKRPA uczestniczyli w posiedzeniach grup diagnostyczno-pomocowych oraz

w posiedzeniach Zespotu Interdyscyplinarnego.

Cel gfowny: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki psychicznej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do Zzycia

w $rodowisku rodzinnym i spotecznym.



Cele szczegétowe:
2, Skoordynowanie réznych form opieki i pomocy.
Zadanie 2.1. Upowszechnianie informacji o dostepnych formach opieki zdrowotnej, wsparcia
pomocy spofecznej dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi:
- prowadzenie dyzurow informacyjno-konsultacyjnych przez cztonkéw GKRPA (2 razy w tygodniu);

- konsultacjami objeto 63 osoby.

Powiatowy Urzad Pracy w Puftusku

Cel gtéwny: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Cele szczegbtowe:
1. Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowania zachowan
i stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia
sobie w sytuacjach zagrozenia zdrowia psychicznego.
Zadanie 1.1. Opracowanie materiatéw informacyjno - edukacyjnych na temat ochrony zdrowia
psychicznego dla dzieci i mtodziezy:
- upowszechnienie wiedzy na temat aktywizacji oséb bezrobotnych i poszukujgcych pracy, w tym
0s6b niepetnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi;
- w ramach kampanii promujacej dziatalno$¢ Powiatowego Urzedu Pracy w Puttusku pracownicy
Urzedu kontaktowali sie telefonicznie z pracodawcami/przedsiebiorcami  informujac
o mozliwosciach wspétpracy;
- przez caty 2024 rok Powiatowy Urzad Pracy w Puttusku prowadzit w lokalnej prasie, na portalach
spofecznosciowych oraz na stronie internetowej kampanie informacyjne nt. dziatalnosci Urzedu
w zakresie realizowanych programéw i projektow, pomocy oferowanej osobom bezrobotnym -
W tym z orzeczong niepetnosprawnoscig oraz pracodawcom.
Powiatowy Urzad Pracy w Puttusku dysponowat wiasnymi opracowaniami, w tym broszurami
informacyjnymi oraz publikacjami nt. oferowanej przez tutejszy Urzad pomocy w zakresie
aktywizacji zawodowe;j;
- informowanie oséb bezrobotnych, niepetnosprawnych, w tym z zaburzeniami psychicznymi

0 mozliwosci skorzystania z ustug poradnictwa zawodowego, szkoleri lub innych form pomocy



w ramach realizowanych programoéw lub projektow;
- zorganizowano 4 spotkania informacyjno-rekrutacyjne z udziatem przedsiebiorcéw, w trakcie
ktérych osoby bezrobotne, w tym osoby niepetnosprawne mogty uzyskac informacje oraz materiaty
promocyjne (ulotki, publikacje nt. zatrudnienia);
- na terenie Powiatowego Urzedu Pracy w Puttusku przy wspdtudziale Cechu Rzemiost Roznych
i Przedsiebiorczosci w Puttusku po trzyletniej przerwie wywotanej przez pandemig odbyty sie
,,Puttuskie Targi Pracy i Przedsiebiorczoséci 2024”;
- pracownicy Powiatowego Urzedu Pracy uczestniczyli w ,, Konsultacji w ramach ,,okragtego stotu”
na rzecz wsparcia integracji na rynku pracy”, ktérych organizatorem byta Miedzynarodowa
Organizacja Do Spraw Migracji oraz Business Centre Club, spotkania poswiecone byty tematyce
migracji uchodicéw z Ukrainy, w tym rowniez problematyce aktywizacji i integracji oséb
z niepetnosprawnosciami;
- funkcjonowat punkt doradztwa dla miodziezy w ramach projektu pilotazowego pod nazwg
W Punkt 3 w 1” skupiajacy w jednym miejscu trzy ustugi, a mianowicie, doradztwo zawodowe
i posrednictwo pracy, wsparcie z zakresu pomocy spotecznej, pomoc psychologiczng. Powiatowy
Urzad Pracy oferuje réwniez innowacyjny instrument: tzw. ,,staz part-times”, z ktérego moga
skorzysta¢ m.in. niepetnosprawni bezrobotni.
7adanie 1.3. Podnoszenie ¢wiadomoéci érodowiska lokalnego na temat zdrowia psychicznego
poprzez kolportaz opracowanych materiatow:
- opracowanie broszur informacyjnych oraz publikacji nt. dziatalnosci Powiatowego Urzedu Pracy,
ktére sg dostepne w siedzibie Urzedu.

2. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Zadanie 2.2. Porady i konsultacje dla oséb zagrozonych zaburzeniami psychicznymi:
- doradcy klienta informowali na biezagco osoby z niepetnosprawnosciami zarejestrowane jako
bezrobotne lub poszukujace pracy, w tym osoby niepetnosprawne z zaburzeniami psychicznymi
o moiliwoéci skorzystania z ustug poradnictwa zawodowego, psychologa, szkolen lub wsparcia
innych placéwek w ramach realizowanych programéw lub projektow.

W 2024 r. poradnictwem zawodowym objgto 3 osoby z niepetnosprawnosciami, za$

posrednictwem pracy objeto 53 osob z niepetnosprawnosciami.
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Cel gtéwny: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki psychicznej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do Zycia
w srodowisku rodzinnym i spotecznym.
Cele szczegotowe:

2. Skoordynowanie réznych form opieki i pomocy.
Zadanie 2.1. Upowszechnianie informacji o dostgpnych formach opieki zdrowotnej, wsparcia
pomocy spotecznej dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi:
- doradcy klienta podczas rozmowy z klientami udzielali informacji o dostepnych formach opieki
zdrowotnej oraz wsparciu, na jakie moze liczy¢ osoba z zaburzeniami psychicznymi, udzielali
informacji nt. adreséw stron internetowych i adreséw placéwek, gdzie ww. osoby mogg zgtosic sie
po wsparcie.
Osoby niepetnosprawne, w tym z zaburzeniami psychicznymi, zarejestrowane w tut. Urzedzie jako
bezrobotne lub poszukujace pracy (niepozostajgce w zatrudnieniu) mogty korzysta¢ ze wszystkich
ustug i instrumentéw rynku pracy, o ktérych mowa w ustawie z dnia 20 kwietnia 2004 r. o promocji
zatrudnienia i instytucjach rynku pracy, w tym m.in. z: posrednictwa pracy, poradnictwa
zawodowego, szkolen, stazy, zatrudnienia subsydiowanego: w ramach prac interwencyjnych,
wramach robot publicznych, zatrudnienia na stanowisku pracy, ktdrego wyposazenie lub
doposazenie zostato zrefundowane ze $rodkéw publicznych, dofinansowania na podjecie
dziatalnosci gospodarczej, zwrotu kosztéw dojazdu do miejsca odbywania stazu, bonu
na zasiedlenie w zwigzku z podjeciem przez osobg pracy poza miejscem dotychczasowego
zamieszkania, zatrudnienia, innej pracy zarobkowej lub dziatalnosci gospodarczej.
Na dzien 31 grudnia 2024 r. w Powiatowym Urzedzie Pracy w Puttusku zarejestrowanych byto 2 326
0s6b bezrobotnych, wtym 41 oséb z niepetnosprawnosciami, 5 oséb dysponowato orzeczonym
stopniem niepetnosprawnosci o symbolu 02-P (choroby psychiczne), za$é 1 osoba dysponowata
niepetnosprawnoscia o symboli 01-U (upos$ledzenie umysfowe). Z doswiadczenia Powiatowego
Urzedu Pracy w Puttusku wynika, iz zainteresowanie ze strony pracodawcow zatrudnieniem osdb
niepetnosprawnych jest znikome. Réwniez same 0soby niepetnosprawne niechetnie podejmuja
wspotprace z doradcg klienta w zakresie aktywizacji zawodowej. W 2024 r. Powiatowy Urzad Pracy

w Puftusku realizowat tacznie 6 programéw/projektéw (wspotfinansowanych/finansowanych

z roznych Zrodet).
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Rehabilitacja zawodowa realizowana byta przez Powiatowy Urzad Pracy w Puftusku w oparciu
o postanowienia ustawy o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb
z niepetnosprawnosciami.

Powiatowy Urzad Pracy w 2024 r. w ramach dostepnych srodkéw z Parnstwowego Funduszu
Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych wsparciem objat 5 oséb z niepetnosprawnosciami (4 osoby
otrzymaty $rodki na podjecie dziatalnosci gospodarczej oraz 1 osoba zostata zatrudniona na
stanowisku pracy wyposazonym ze srodkéw PFRON). Posrod tych oséb 1 osoba posiadata stopien
niepetnosprawnosci o symbolu 02-P, tj. choroby psychiczne.

Analizujac zaoferowang przez pracownikow Powiatowego Urzedu Pracy w Puttusku pomoc na rzecz
0s0b niepetnosprawnych stwierdzono, ze:

- posrednictwem pracy objeto 53 osoby z niepetnosprawnosciami, w tym 6 osdb z zaburzeniami
psychicznymi;

- poradnictwem zawodowym objeto 3 osoby z niepetnosprawnosciami, wtym 1 osobg
z catosciowymi zaburzeniami rozwojowymi;

- 5 0s6b z niepetnosprawnosciami odbyto staz, w tym 1 osoba z zaburzeniami psychicznymi;

- w ramach prac interwencyjnych zostata zatrudniona 1 osoba z niepetnosprawnosciami, ktorej
orzeczenie stwierdza niepetnosprawnos¢ inng niz zaburzenia psychiczne.

W rezultacie, w 2024 r, z kosztownych form wsparcia skorzystalo 11 o0sob

z niepetnosprawnosciami.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

w Puttusku

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Puttusku jest jednostka organizacyjng pomocy spotecznej,
ktora wykonuje zadania wiasne i zlecone z zakresu administracji rzagdowej dotyczace rehabilitacji
spotecznej.

Osoby z niepetnosprawnosciami w 2024 r. mogty ubiegac sie o dofinansowanie do:

- uczestnictwa w turnusach rehabilitacyjnych;

- zaopatrzenia w sprzet rehabilitacyjny;

- zaopatrzenia w przedmioty ortopedyczne i srodki pomocnicze;
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- likwidacji barier architektonicznych i technicznych.

W 2024 r. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie wspierato osoby z niepetnosprawnosciami
wykorzystujgc Srodki Paristwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych, wspierato
rodziny w formie udzielanego specjalistycznego poradnictwa prawnego i psychologicznego. Wsrod
form wsparcia organizowanych przez ww. instytucje w zakresie ochrony zdrowia psychicznego
na rzecz mieszkaficow gminy Puttusk nalezy wymieni¢ poradnictwo prawne, psychologiczne oraz

pedagogiczne.

Cel gtéwny: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Cele szczegotowe:
1. Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowania zachowan
i stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia
sobie w sytuacjach zagrozenia zdrowia psychicznego.
Zadanie 1.1. Opracowanie materiatéw informacyjno - edukacyjnych na temat ochrony zdrowia
psychicznego dla dzieci i mtodziezy:
- opracowano 4 informatory dla 0s6b zagrozonych oraz dotknietych kryzysem psychicznym.
2. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Zadanie 2.2. Porady i konsultacje dla osob zagrozonych zaburzeniami psychicznymi:
- z konsultacji psychologicznych skorzystato 11 o0séb, natomiast z poradnictwa rodzinnego -
3 rodziny.
4. Organizacja systemu poradnictwa pomocy w stanach kryzysu psychicznego
Zadanie 4.2. Realizacja dziatan nastawionych na umiejetnosci wychowawcze rodzicéw oraz
poprawe w zakresie petnienia rél spotecznych:
- udziat 3 pracownikdéw w konferencji »Zatrzymaj zycie przy zyciu — zdrowie psychiczne cztonkdw
spotecznosci szkolnej i profilaktyka $mierci samobéjczych”;
- udziat 4 pracownikéw w konferencji ,Nie bads obojgtny... - 0 zdrowiu psychicznym i kryzysach
emocjonalnych raz jeszcze”;

- udziat 1 pracownika w szkoleniu ,,Praca z dzieckiem w traumie”.
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Cel gféwny: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki psychicznej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do Zycia
w srodowisku rodzinnym i spotecznym.
Cele szczegbtowe:

2. Skoordynowanie réznych form opieki i pomocy.
Zadanie 2.1. Upowszechnianie informacji o dostepnych formach opieki zdrowotnej, wsparcia
pomocy spotecznej dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi:
- upowszechnianie informacji o dostepnych miejscach w domach pomocy spotecznej dla 0s6b
przewlekle psychicznie chorych na terenie powiatu puttuskiego oraz informacji o osrodkach

wsparcia dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi.

Szpital Powiatowy Gajda-Med sp. z 0.0.

w Puftusku

W swych strukturach Szpital Powiatowy Gajda-Med w Puttusku nie posiada oddziatu

psychiatrycznego, poradni psychiatrycznej ani nie zatrudnia lekarza psychiatry.
Przedszkole Miejskie nr 4 z Oddziatami Integracyjnymi w Puttusku

Cel gtéwny: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

Cel szczegotowy:
1. Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowania zachowan
i stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijania umiejetnosci radzenia
sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu.

Zadanie 1.2. Organizowanie zaje¢ ipogadanek z udziatem specjalisty z zakresu zdrowia

psychicznego:

- prelekcja z psychologiem nt. , Wptyw cyfryzacji na rozwoj dziecka. Zagrozenia ptyngce z czgstego

korzystania z sieci”;

- szkolenie ABC - wspieranie rozwoju i funkcjonowania oséb ze ztozonymi botrzebarni

komunikacyjnymi;
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- szkolenie , Nie$miate dziecko w grupie przedszkolnej. Jak efektywnie wspieraé wycofane
dziecko?”;
- szkolenie dla rodzicdw i nauczycieli ,,Sposoby motywowania dzieci — Recepta dla nauczyciela

i rodzica na sukces wychowawczy”.

Cel gftéwny: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki psychicznej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia
w srodowisku rodzinnym i spotecznym.
Cele szczegotowe:

2. Skoordynowanie réznych form opieki i pomocy.
Zadanie 2.1. Upowszechnianie informacji o dostepnych formach opieki zdrowotnej, wsparcia
pomocy spotfecznej dla oséb z zaburzeniami psychicznymi:
- wspotpraca z kuratorem sadowym, Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Puttusku, Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna.
Placowka dostrzega takie potrzeby jak:
- podniesienie swiadomosci spofecznej nt. ochrony zdrowia psychicznego;
- rozpowszechnienie oraz udostepnianie literatury, czasopism, ulotek oraz plakatéw o tematyce

ochrony zdrowia psychicznego.

Przedszkole Miejskie nr 5 w Puttusku

Cel gtéwny: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Cele szczegotowe:
2. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Zadanie 2.2. Porady i konsultacje dla oséb zagrozonych zaburzeniami psychicznymi:
- udziat w akcji ,,Dziecifistwo bez przemocy”, w ktérym wzieto udziat 60 dzieci.
3. Zwigkszenie integracji spotecznej 0séb z zaburzeniami psychicznymi.
Zadanie 3.1. Zapewnienie wsparcia umozliwiajgcego ludziom z zaburzeniami psychicznymi petnego

uczestnictwa we wszystkich aspektach zycia spotecznego:
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Projekty:

- ,,Bezpieczny i zdrowy przedszkolak”;

- Miedzynarodowy Projekt Edukacyjny ,,Kolorowe uczucia Gucia”;

- Program profilaktyczny ,,Bezpieczne, $wiadome, zdrowe, aktywne dziecko” - wspieranie dziecka
w radzeniu sobie z trudno$ciami zagrazajgcymi rozwojowi oraz eliminowanie czynnikdw
zagrazajgcych zdrowiu.

Z programow tych skorzystato 145 dzieci.

Szkota Podstawowa nr 1 im. Klaudyny Potockiej

w Puttusku

Cel gtéwny: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Cele szczegdtowe:
1. Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowania zachowan
i stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia
sobie w sytuacjach zagrozenia zdrowia psychicznego.
Zadanie 1.1. Opracowanie materiatéw informacyjno-edukacyjnych na temat ochrony zdrowia
psychicznego dla dzieci i mfodziezy:
- dla 350 uczniéw opracowano materiaty informacyjno-edukacyjne nt. ochrony zdrowia
psychicznego dzieci i mfodziezy.
Zadanie 1.2. Organizowanie zaje¢ i pogadanek z udziatem specjalisty z zakresu zdrowia
psychicznego:
- 80 uczniow odbyto pogadanki na godzinach wychowawczych;
- 150 uczniéw wzieto udziat w spotkaniach integracyjnych zaciesniajgcych wiezi kolezenskie i nauke
prawidtowych relacji;
- 150 os6b skorzystato z ,Dyizuréw specjalistéw” - w formie konsultacji, porad, wsparcia
pedagogicznego i psychologicznego dla dzieci i rodzicow;
- 200 oséb wzieto udziat w warsztatach z pedagogiem pt: ,Jak dbac o zdrowie psychiczne?”,
,Zapoznanie z raportem - Mtode glowy”, ,Jak radzi¢ sobie ze stresem?”, ,Jak radzi¢ sobie

w sytuacjach trudnych?”.
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Zadanie 1.3. Podnoszenie $wiadomosci srodowiska lokalnego na temat zdrowia psychicznego
poprzez kolportaz opracowanych materiatéw:
- 230 uczniéw wzieto udziat w zajeciach wychowania do Zycia w rodzinie nt. radzenia sobie
w sytuacjach zagrozenia zdrowia psychicznego i pojawieniu sie sytuacji trudnych, traumatycznych.
2. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Zadanie 2.1. Wczesna identyfikacja zaburzer zachowania wéréd dzieci i mtodziezy, kierowanie
na badania do Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej, Poradni Zdrowia Psychicznego:
W ramach weczesnej identyfikacji zaburzeri zachowania wsréd dzieci i mtodziezy skierowano
55 uczniow na badania do Poradni Psychologiczno-Pedagogiczne;.
Zadanie 2.2. Porady i konsultacje dla 0s6b zagrozonych zaburzeniami psychicznymi:
- 170 uczniow skorzystato z indywidualnych porad i konsultacji dla 0séb zagrozonych zaburzeniami
psychicznymi.
Zadanie 2.3. W ramach realizacji Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowe] oraz
Ochrony Osob Doznajgcych Przemocy Domowej skorzystato:
- 75 uczniow uczestniczyto w spotkaniach z przedstawicielami Komendy Powiatowe] Policji
w Puttusku, kuratorami sagdowymi.
3. Zwigkszenie integracji spotecznej oséb z zaburzeniami psychicznymi.
Zadanie 3.1. Zapewnienie wsparcia umozliwiajgcego ludziom z zaburzeniami psychicznymi petnego
uczestnictwa we wszystkich aspektach zycia spotecznego:
- Z tej formy wsparcia skorzystato 20 oséb.
Zadanie 3.2. Realizacja programow skierowanych szczegdlnie do dzieci i mtodziezy zaburzonych
psychicznie:
- 17 0s6b skorzystato ze szkolnego punktu doradztwa i poradnictwa z psychologiem i pedagogiem;
- 8 0s6b uczestniczyto w szkoleniu dla realizatoréw programu ,,Iskra Odpornosci”.
4. Organizacja systemu poradnictwa pomocy w stanach kryzysu psychicznego.
Zadanie 4.1. Dziatania ostonowe pomocy spotecznej zapewniajgce bezpieczeristwo socjalne
ofiarom przemocy domowej:
- w ramach realizacji tych dziatan brato udziat 5 oséb.
Zadanie 4.2. Realizacja dziatad nastawionych na umiejetnosci wychowawcze rodzicdw oraz

poprawe w zakresie petnienia rél spotecznych:

25



- 250 0s6b uczestniczylo w konsultacjach i poradach prowadzonych przez wychowawcow
i pedagoga/psychologa szkolnego w celu wsparcia rodzicow w prawidtowym procesie

wychowawczym.

Cel gtéwny: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w Srodowisku
rodzinnym i spofecznym.
Cele szczegotowe:

1. Upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotfecznego.
Zadanie 1.2. Zapewnienie specjalistycznych ustug opiekunczych dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi:
- 150 oséb wzieto udziat w szkoleniach/webineriach online, na ktérych zostaty przekazane
materiaty do pracy z dzie¢mi i z rodzicami.
- uczniowie z zaburzeniami psychicznymi mieli mozliwos¢ skorzystania z pomocy psychologa.

2. Skoordynowanie réznych form opieki i pomocy.
Zadanie 2.1. Upowszechnianie informacji o dostgpnych formach opieki zdrowotnej, wsparcia
pomocy spotecznej dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi:
- w gablocie pedagoga szkolnego znajdowat sig wykaz dostepnych form wsparcia dla os6b
7 zaburzeniami psychicznymi, z ktérego skorzystato 300 ucznidw.

Szkota podejmowata réwniez szereg dziatari na rzecz ochrony zdrowia psychicznego, byty
to m.in.:
- gazetka tematyczna dotyczaca problemow emocjonalnych dzieci w wieku szkolnym;
- ulotka tematyczna dla rodzicow nt. pierwszych oznak depresji;
- pogadanki na godzinach wychowawczych;
- warsztaty pedagogiczne ,,Gdzie szuka¢ pomocy?”;
- realizacja projektu ,,Unplugged”;
- zapoznanie dzieci i rodzicow z raportem ,Mtode Gtowy”, uswiadomienie o problemach
emocjonalnych i psychicznych mtodego pokolenia;

- spotkania integracyjne zaciesniajgce wigzi kolezenskie i nauke prawidtowych relacji;
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- »Dyzury specjalistow” - konsultacje, porady, wsparcie pedagogiczne i psychiczne dla dzieci
i rodzicow;

- wspotpraca z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng, Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie
i Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej;

"

- warsztaty z pedagogiem pt.: ,,Ja w cyberswiecie”, ,,Hejt i mowa nienawisci”, ,,Jak radzi¢ sobie ze
stresem?”, ,Jak radzi¢ sobie w sytuacjach trudnych?”, ,Prawidtowa komunikacja sukcesem
w relacjach”, ,,| Ty mozesz zosta¢ mediatorem”, ,,0 zdrowiu psychicznym”;

- zajgcia wychowania do Zycia w rodzinie o radzeniu sobie w sytuacjach zagrozenia zdrowia
psychicznego i pojawieniu sie sytuacji trudnych, traumatycznych;

- kierowanie ucznidw na diagnozy i badania do Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w przypadku
trudnosci szkolnych oraz zaburzen zachowania;

- indywidualne porady, konsultacje z dzie¢mi i rodzicami wymagajacymi wsparcia w procesie
wychowawczym pedagoga, wychowawcy i dyrekji;

- spotkania z przedstawicielami Komendy Powiatowej Policji w Puttusku, kuratorami sgdowymi;

- angazowanie uczniéw z zaburzeniami i odchyleniami rozwojowymi do udziatu we wszystkich
dziataniach i przedsigwzigciach szkolnych, wyréwnywanie szans;

- konsultacje i porady prowadzone przez wychowawcéw i pedagoga szkolnego oraz psychologa
w celu wsparcia rodzicdw w prawidfowym procesie wychowawczym - usprawnianie go;

- wieczorne spotkania informacyjno-edukacyjne dla rodzicéw i opiekunéw uczniéw ze specjalistami
- psychologiem i pedagogiem;

- realizacja Projektu Gminnego Lokalna Burza Mozgéw nt. uzaleinien, przemocy, zdrowia

psychicznego i instytucji pomocowych w kryzysie.

Zespot Szkoét nr 2 z Oddziatami Integracyjnymi w Puttusku

'

Cel gtéwny: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

Cele szczegdtowe:
1. Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowania zachowan
i stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia

sobie w sytuacjach zagrozenia zdrowia psychicznego.
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Zadanie 1.1. Opracowanie materiatdéw informacyjno-edukacyjnych na temat ochrony zdrowia
psychicznego dla dzieci i mtodziezy:
- dla wszystkich uczniow opracowano materiaty informacyjno-edukacyjne nt. ochrony zdrowia
psychicznego dla dzieci i mtodziezy.
Zadanie 1.2. Organizowanie zajec i pogadanek z udziatem specjalisty z zakresu zdrowia
psychicznego:
- zajecia z prezesem fundacji ,Wsparcie i Rozwdj".
Zadanie 1.3. Podnoszenie $wiadomosci srodowiska lokalnego nt. zdrowia psychicznego poprzez
kolportaz opracowanych materiatow:
- poprzez kolportaz opracowanych materiatéw cata spofecznos¢ szkolna uzyskata wiedze dotyczgcq
podnoszenia $wiadomosci srodowiska lokalnego nt. zdrowia psychicznego.
2. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Zadanie 2.1. Wczesna identyfikacja zaburzen zachowania wsrod dzieci i mtodziezy, kierowanie
na badania do Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej, Poradni Zdrowia Psychicznego:
- zostata skierowana 1 osoba.
Zadanie 2.2. Porady i konsultacje dla oséb zagrozonych zaburzeniami psychicznymi:
- odbyty sie spotkania z osobami zagrozonymi zaburzeniami psychicznymi, udzielono wsparcia
w formie 4 porad.
3. Zwiekszenie integracji spotecznej oséb z zaburzeniami psychicznymi.
Zadanie 3.2. Realizacja programéw skierowanych szczegdlnie do dzieci i mtodziezy zaburzonych
psychicznie:
- upowszechnienie informacji o dostepnych formach opieki zdrowotnej i wsparcia z systemu
pomocy spotecznej dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi.
4. Organizacja systemu poradnictwa pomocy w stanach kryzysu psychicznego.
Zadanie 4.2. Realizacja dziatan nastawionych na umiejetnosci wychowawcze rodzicow
oraz poprawe w zakresie petnienia rél spotecznych:
- prowadzenie ,Szkoty dla rodzicéw”- 15 rodzicdw wzigto udziat w dziataniach nastawionych na

umiejetnosci wychowawecze rodzicéw, dotyczgce poprawy w zakresie petnienia rol spotecznych.

28



Cel gtéwny: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki psychicznej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia
w srodowisku rodzinnym i spotecznym.
Cele szczegotowe:

2. Skoordynowanie réznych form opieki i pomocy.
Zadanie 2.1. Upowszechnianie informacji o dostepnych formach opieki zdrowotnej, wsparcia
pomocy spotecznej dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi:
- informacje udostepniono na stronie internetowej szkoty, gazetkach tematycznych w klasach oraz
byty rozpowszechniane przez pielegniarke szkolna.

Szkota dostrzega potrzeby dotyczace zwigkszenia dostepnosci do specjalistéw w zakresie
ochrony zdrowia psychicznego dzieci i mfodziezy, wsparcia dorostych w zapohieganiu zaburzeniom
psychicznym poprzez nabycie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu

psychicznemu oraz koniecznos¢ organizowania spotkan dla oséb z zaburzeniami natury psychicznej.

Publiczna Szkota Podstawowa nr 3 z Oddziatami Integracyjnymi

im. Tadeusza Kosciuszki w Puttusku

Cel gfowny: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

Cel szczegotowy:
1. Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztaftowania zachowan
i stylow Zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijania umiejetnosci radzenia
sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu.

Zadanie 1.1. Opracowanie materiatow informacyjno-edukacyjnych na temat ochrony zdrowia

psychicznego dla dzieci i mtodziezy:

- na platformie szkoty Librus i na stronie Facebook zamieszczono informacje o pomocy

specjalistycznej dotyczgcej zdrowia psychicznego.

Zadanie 1.2. Organizowanie zaje¢ ipogadanek z udziatem specjalisty z zakresu zdrowia

psychicznego:

- 400 uczniow skorzystato z pomocy psychologiczno-pedagogicznej szkoty: logopedii, terapii

pedagogicznej, integracji sensorycznej, biofeedback’u, zaje¢ rozwijajacych kompetencje spoteczne
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oraz zaje¢ wyréwnawczych i rozwijajgcych zainteresowania uczniow;
- 40 ucznidw z orzeczeniami o potrzebie ksztatcenia specjalnego uczestniczyto w zajeciach
rewalidacyjnych;
- 420 ucznidw uczestniczyto w programie profilaktycznym ,Jak zy¢ z ludimi?, w tym zajecia
Treningu Umiejetnosci Spotecznych i gminny konkurs o bezpieczenstwie: w internecie, na ulicy,
w szkole i w domu;
- uczniowie odbyli spotkania zespotéw klasowych ze specjalistami - ,Budowanie poczucia wtasnej
wartosci” i ,Przeciwdziatanie przemocy”, w ktdrym uczestniczyto 200 ucznidw, ,Hejt jako zjawisko
wspodtczesne” - poprowadzit psycholog szkolny, w ktdrym wzieto udziat 120 uczniow
i ,Demoralizacja i jej skutki” - poprowadzone przez funkcjonariuszy Policji - uczestniczyto 240
uczniow;
- 200 ucznidéw, rodzicéw i nauczycieli uczestniczyto w warsztatach psychoedukacyjnych, pt. ,Emocje
i ich wptyw na zachowanie”, ,Mdzg jako regulator naszego samopoczucia i naszych reakcji”,
Tolerancja i wspétistnienie”, ,Uwazno$¢ i spokéj zabki”, , Bajka o Cieptym i Puchatym”;
- opracowanie i wdrozenie ,Standardéw Ochrony Matoletnich” - dla 500 osob;
Zadanie 1.3. Podnoszenie $wiadomosci srodowiska lokalnego na temat zdrowia psychicznego
poprzez kolportaz opracowanych materiatow:
- kolportowanie wéréd rodzicéw i ucznidw materiatéw z ogélnopolskiej kampanii ,Zachowaj
Trzeiwy Umyst”,

2. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Zadanie 2.1. Wczesna identyfikacja zaburzer zachowania wérdd dzieci i mtodziezy, kierowanie na
badania do Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej, Poradni Zdrowia Psychicznego:
- 75 ucznidw klas ,0” i ,,1” uczestniczytlo we wstepnej diagnozie pedagogiczno-logopedycznej
i psychologicznej.
Zadanie 2.2. Porady i konsultacje dla 0séb zagrozonych zaburzeniami psychicznymi:
- 420 uczniéw skorzystato z konsultacji indywidualnych pielegniarki szkolnej;
- uczniowie mieli rowniez mozliwoéé konsultacji indywidualnych z pedagogiem i psychologiem
szkolnym wedtug potrzeb.
Zadanie 2.3. Realizacja Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz Ochrony

Oséb Doznajgcych Przemocy Domowej:
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- 420 uczniow brafo udziat w dwdch apelach szkolnych z pedagogiem dla klas IV-VIll oraz spotkania
klasowe z psychologiem w I-lll, na ktérych oméwiono materiaty o przemocy i standardy ochrony
matoletnich oraz prawach dziecka;
- pedagog szkolny w ciggu catego roku uczestniczyt w pracach grup diagnostyczno-pomocowych
w ramach dziatani procedury ,,Niebieskie Karty”.

3. Zwigkszenie integracji spotecznej 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.
Zadanie 3.2. Realizacja programéw skierowanych szczegdlnie do dzieci i mfodziezy zaburzonych
psychicznie:
- 100 ucznidw szkoty wziefo udziat w ,,Programie domowych detektywdw. Jas i Matgosia na tropie”;
- 75 uczniow skorzystato z programu rekomendowanego ,,U nplagged”;
- 420 uczniow uczestniczyto w Kampanii Ogdlnopolskiej ,Zachowaj Trzezwy Umyst” oraz
w konkursie ,, Autorytet”;
- 250 uczniow brato udziat w debacie szkolnej ,,Za i przeciw uzywaniu telefonéw komdrkowych
w szkole”.

4. Organizacja systemu poradnictwa pomocy w stanach kryzysu psychicznego.
Zadanie 4.1. Dziatania ostonowe pomocy spotecznej zapewniajace bezpieczenstwo socjalne
ofiarom przemocy domowe;j:

- prelekcje nt. Standardéw Ochrony Matoletnich dla 420 uczniéw.

Cel gtowny: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki psychicznej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia
w Srodowisku rodzinnym i spotecznym.
Cel szczegotowy:

1. Upowszechnienie zr6znicowanych form pomocy i oparcia spotecznego.
Zadanie 1.4. Upowszechnienie informacji o dostepnych formach opieki zdrowotnej, wsparcia
pomocy spotecznej dla 0séb z zaburzeniami psychicznego:

- uczestnictwo ucznidow w  konsultacjach indywidualnych pielggniarki szkolnej, pedagoga,

psychologa szkolnego.
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Publiczna Szkota Podstawowa nr 4 z klasami sportowymi

im. Ireny Szewinskiej w Puttusku

Cel gtéwny: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Cel szczegotowy:
1. Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowania zachowan
i styléow korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijania umiejetnosci radzenia sobie
w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu.
Zadanie 1.1. Opracowanie materiatéw informacyjno-edukacyjnych na temat ochrony zdrowia
psychicznego dla dzieci i mtodziezy:
- 924 uczniéw skorzystato z opracowanych materiatéw informacyjno-edukacyjnych nt. ochrony
zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy, z zaje¢ i pogadanek specjalistow z zakresu zdrowia
psychicznego, kolportaz opracowanych materiatlow nt. podnoszenia swiadomosci Srodowiska
lokalnego dotyczacych zdrowia psychicznego.
2. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Zadanie 2.1. Weczesna identyfikacja zaburzen zachowania wsréd dzieci i mtodziezy, kierowanie na
badania do Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej, Poradni Zdrowia Psychicznego:
- szkota we wspdtpracy z placéwkami stuzby zdrowia skierowata 25 dzieci na badania do Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej, Poradni Zdrowia Psychicznego celem weczesnej identyfikacji
zaburzen zachowan wérod dzieci i miodziezy.
Zadanie 2.2. Porady i konsultacje dla os6b zagrozonych zaburzeniami psychicznymi:
- konsultacje i porady dla uczniéw, nauczycieli i rodzicéw dostgpne byty przez caty czas trwania
roku szkolnego, z tej formy pomocy skorzystato 8 0sob.
3. Zwiekszenie integracji spotecznej oséb z zaburzeniami psychicznymi.
Zadanie 3.2. Realizacja programow skierowanych szczegélnie do dzieci i mtodziezy zaburzonych
psychicznie:
- 924 ucznidéw realizowato programy profilaktyczne ,,2yj dobrze”, ,,Nie pal przy mnie prosze”,
,,Program profilaktyki AIDS”, ,,W zdrowym ciele zdrowy duch” elementy , Apteczki pierwszej
pomocy emocjonalnej”, ,,Poza barierami”, ,,Kampania spofeczna przeciw stereotypom”.

4. Organizacja systemu poradnictwa pomocy w stanach kryzysu psychicznego.
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Zadanie 4.2. Realizacja dziatari nastawionych na umiejetnosci wychowawcze rodzicow oraz
poprawe w zakresie petnienia rél spotecznych:

- szkolenie dla 10 rodzicéw nt. ,,Szkota dla rodzicéw i wychowawcow”.

Cel gtowny: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki psychicznej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do Zzycia
w srodowisku rodzinnym i spotecznym.
Cel szczegotowy:

2. Skoordynowanie réznych form opieki i pomocy.
Zadanie 2.1. Upowszechnianie informacji o dostepnych formach opieki zdrowotnej, wsparcia
pomocy spotecznej dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi:

- informacje udostepniono na stronie internetowej Facebook szkoty, w szkolnych gablotach.

Publiczna Szkota Podstawowa im. bt. Jana Pawia Il

w Ptocochowie

Cel gtdwny: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

Cele szczegotowe:
1. Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowania zachowan
i stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia
sobie w sytuacjach zagrozenia zdrowia psychicznego.

Zadanie 1.1. Opracowanie materiatéw informacyjno-edukacyjnych na temat ochrony zdrowia

psychicznego dla dzieci i mtodziezy:

- rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach oraz mozliwoéciach udzielania pomocy

osobom w kryzysie psychicznym, zagrozonych chorobami psychicznymi.

Zadanie 1.2. Organizowanie zaje¢ i pogadanek z udziatem specjalisty z zakresu zdrowia

psychicznego:

- pogadanki w klasach na godzinach wychowawczych oraz spotkania z pedagogiem specjalnym na

temat zdrowia psychicznego.
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Zadanie 1.3. Podnoszenie $wiadomosci $rodowiska lokalnego na temat zdrowia psychicznego
poprzez kolportaz opracowanych materiatéw dla ucznidw, rodzicéw i nauczycieli:
- wdrazanie prawidtowych zachowan i postaw wsérdd dzieci i mtodziezy poprzez ustalanie klasowych
i szkolnych zasad i umow, zapobiegajacych agresji i przemocy.

2. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Zadanie 2.2. Porady i konsultacje dla osob zagrozonych zaburzeniami psychicznymi:
- budowanie partnerstwa szkoty i rodzicow;
- konsultacje i porady dla uczniow, rodzicéw i nauczycieli dostepne przez caty czas trwania roku
szkolnego;
- dyzury pedagoga i psychologa, rozmowy motywujace i wspierajgce uczniow;
- wychowawcy klas mtodszych oraz grupy przedszkolnej we wspotpracy z pedagogiem ksztattowali
éwiadomoé¢ dbania o zdrowie psychiczne poprzez projekcje filmow edukacyjnych itp.;
- zajecia z Treningu Umiejetnosci Spotecznych prowadzonych przez trenerow.
Zadanie 2.3. Realizacja Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz Ochrony
0Osdb Doznajacych Przemocy Domowej:
- wspieranie dzieci i mtodziezy dotknietych (badZ z podejrzeniem dotkniecia) przemocq fizyczng
i psychiczng w domu rodzinnym;
- realizacja zaje¢ psychoedukacyjnych nt. emocji, agresji, ztodci, pozytywnej samooceny, wartosci
uzaleznien, depresji, asertywnosci;
- przeprowadzanie zajec profilaktyczno-wychowawczych (w ramach godziny z wychowawca), na
ktérych uczniowie nabywali umiejgtnosci rozwigzywania konfliktéw z réwiesnikami, zajec
prowadzonych z pedagogiem specjalnym, szkolnym na temat hejtu w sieci, rozmow
indywidualnych z uczniami, zaje¢, na ktdrych uczniowie mogli pozna¢ techniki relaksacyjne
roztadowujace stres i napiecia emocjonalne.

4, Organizacja systemu poradnictwa pomocy w stanach kryzysu psychicznego.
Zadanie 4.2. Realizacja dziatan nastawionych na umiejgtnosci wychowawcze rodzicow
oraz poprawe w zakresie petnienia rél spotecznych:

- na zebraniach szkolnych i podczas indywidualnych spotkar prowadzono pogadanki i prelekcje.
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Zespot Szkolno-Przedszkolny w Przemiarowie

Cel gtdwny: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Cele szczegotowe:
1. Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowania zachowan
i styléw 2ycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnoéci radzenia
sobie w sytuacjach zagrozenia zdrowia psychicznego.
Zadanie 1.1. Opracowanie materiatéw informacyjno-edukacyjnych na temat ochrony zdrowia
psychicznego dla dzieci mtodziezy:
- okoto 70 ucznidw zapoznato sig z adresami i numerami instytucji pomocowych w zakresie
ochrony zdrowia psychicznego, ktére zostaty opublikowane w gazetkach szkolnych.
Zadanie 1.2. Organizowanie zaje¢ i pogadanek z udziatem specjalisty w zakresie zdrowia
psychicznego:
- 45 uczniow skorzystato z indywidualnej opieki psychologa, pedagoga szkolnego
i pedagoga specjalnego, jak rowniez z zaje¢ psychoedukacyjnych i terapeutycznych z psychologiem
i pedagogiem szkolnym.
Zadanie 1.3. Podnoszenie Swiadomosci $rodowiska lokalnego na temat zdrowia psychicznego
poprzez kolportaz opracowanych materiatéw:
- publikacja materiatdow w formie elektronicznej oraz w formie ulotek udostepnionych uczniom,
rodzicom, nauczycielom i specjalistom nt. podnoszenia $wiadomoéci ¢rodowiska lokalnego
dotyczacych zdrowia psychicznego.
2. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Zadanie 2.1. Wczesna identyfikacja zaburzef zachowania wéréd dzieci i mtodziezy, kierowanie
na badania do Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej, Poradni Zdrowia Psychicznego:
- upowszechnianie wiedzy nt. zdrowego stylu zycia podczas pogadanek na lekcjach, spotkan ze
specjalistami z zewnatrz, pielegniarka szkolng na przerwach srodlekcyjnych;
- przeprowadzono diagnoze dot. czynnikéw ryzyka i czynnikéw chronigcych uczniow na poczatku
roku szkolnego wsrdd ucznidw, rodzicéw i nauczycieli;
- udziat w szkoleniu pedagog szkolnej i pedagog specjalnej w programie ,Iskra odpornosci”;

- uczniowie kl. VIl i VIIl wzieli udziat w programie profilaktycznym ,Unplugged”;
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- prowadzono konsultacje i porady z psychologiem, pedagogiem dla uczniéw, rodzicow
i nauczycieli dostepne przez caty czas trwania roku szkolnego;
- przeprowadzono spotkanie z pielegniarka szkolng dot. higieny zdrowia psychicznego i higieny
osobistej;
- prowadzono rozmowy motywujace i wspierajace uczniow;
- nauczyciele podnosili swoje kompetencje podczas szkolen zewngtrznych i szkoleri wewngtrznych
Rady Pedagogicznej;
- zachecano do udziatu w konkursach profilaktycznych na terenie szkoty i poza nig, m.in. Gminna
Gala Profilaktyki Lokalnej, Lokalna Burza Mézgow;
- wspierano dzieci i miodziez dotknieta (badZ z podejrzeniem dotknigcia) przemoca fizyczng
i psychiczna w domu rodzinnym, prowadzac spotkania i rozmowy indywidulane.
Liczba dzieci uczestniczacych w podejmowanych dziataniach - 74.

3. Zwiekszenie integracji spotecznej osob z zaburzeniami psychicznymi.
Zadanie 3.1. Zapewnienie wsparcia umozliwiajgcego ludziom z zaburzeniami psychicznymi petnego
uczestnictwa we wszystkich aspektach zycia spotecznego:
- realizacja autorskiego programu ,Uzywasz? Przegrywasz!”, ktrego celem byto zwrocenie uwagi
na zdrowy styl zycia i aktywno$¢, alternatywne sposoby spedzania czasu wolnego oraz radzenia
sobie z emocjami i integracja uczniow;
- pogadanki i prelekcje prowadzone na zebraniach z rodzicami i podczas indywidualnych spotkan;
- udostepnienie materiatéw informacyjnych wraz z numerami i adresami instytucji pomocowych
dziatajacych na terenie gminy Puftusk i w najblizszej okolicy;
- organizacja wycieczek i wyjazdéw integracyjnych oraz spotkari klasowych;

- udziat w uroczystosciach i imprezach szkolnych.

Cel gtdwny: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki psychicznej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w srodowisku
rodzinnym i spotecznym.

Cele szczegotowe:

2. Skoordynowanie réznych form opieki i pomocy.
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Zadanie 2.1. Upowszechnianie informacji o dostepnych formach opieki zdrowotnej, wsparcia
pomocy spotecznej dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi:

- umieszczenie na stronie internetowej szkoty oraz tablicy ogfoszer informacji o dostepnych
formach pomocy dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi;

- gazetki, prezentacje ulotki rozpowszechniane wsrdd rodzicéw i ucznidw;

- lekcje tematyczne z wychowawcami klas;

- zachgcanie podczas rozmow indywidualnych i zebrar z rodzicami do korzystania z oferowanych,
dostepnych form pomocy;

- stypendia socjalne i naukowe;

- zajecia integrujace dla ucznidw.

Liceum Ogolnoksztatcgce im. Piotra Skargi w Puftusku

Cel gtéwny: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Cele szczegdtowe:
1. Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowania zachowan
i stylow Zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia
sobie w sytuacjach zagrozenia zdrowia psychicznego.
Zadanie 1.1. Opracowanie materiatow informacyjno-edukacyjnych na temat ochrony zdrowia
psychicznego dla dzieci i mtodziezy:
- dla 1087 ucznidw, nauczycieli i rodzicow opracowano 42 materiaty na temat ochrony zdrowia
psychicznego dla dzieci i mtodziezy.
Zadanie 1.2. Organizowanie zaje¢ i pogadanek z udziatem specjalisty z zakresu zdrowia
psychicznego:
- 1087 uczniow skorzystato z porad i konsultacji.
2. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Zadanie 2.1. Weczesna identyfikacja zaburzen zachowania wéréd dzieci i miodziezy, kierowanie na
badania do Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej, Poradni Zdrowia Psychicznego:
- 12 uczniéw zostato skierowanych do Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej i Poradni Zdrowia

Psychicznego.
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Zadanie 2.2. Porady i konsultacje dla 0sob zagrozonych zaburzeniami psychicznymi:
- odbyto sie 136 konsultacji i porad, z ktérych skorzystato 8 osob.

3. Zwiekszenie integracji spotecznej oséb z zaburzeniami psychicznymi.
Zadanie 3.2. Realizacja programoéw skierowanych szczegdinie do dzieci i miodziezy zaburzonych
psychicznie:
- 521 dzieci uczestniczyto w programie ,,Jeden usmiech prosze” - w ramach olimpiady Zwolnieni
z Teorii.

4, Organizacja systemu poradnictwa pomocy w stanach kryzysu psychicznego.
Zadanie 4.2. Realizacja dziatari nastawionych na umiejetnosci wychowawcze rodzicow oraz
poprawe w zakresie petnienia rol spotecznych:
- odbyly sie rozmowy psychoedukacyjne dotyczgce sposobéw komunikacji z dzie¢mi, w ktorych

uczestniczyli uczniowie i ich rodzice.

Cel gféwny: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki psychicznej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do Zycia
w srodowisku rodzinnym i spotecznym.
Cele szczegotowe

1. Upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego.
Zadanie 1.4. Upowszechnianie informacji o dostgpnych formach opieki zdrowotnej, wsparcia
pomocy spotecznej dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi:
- umieszczenie na stronie internetowej Facebook szkoty, dzienniku elektronicznym, gazetce szkolnej
numeréw telefonéw zaufania i adreséw instytucji udzielajgcych pomocy w réznych sytuacjach
kryzysowych;
- informowanie rodzicéw ucznidéw z problemami psychicznymi o mozliwosciach/koniecznosciach

konsultacji psychologicznych i psychiatrycznych.
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Zespot Szkot im. Bolestawa Prusa

w Puftusku

Cel gfowny: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Cele szczegdtowe:
1. Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowania zachowan
i stylow Zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia
sobie w sytuacjach zagrozenia zdrowia psychicznego.
Zadanie 1.1. Opracowanie materiatéw informacyjno-edukacyjnych na temat ochrony zdrowia
psychicznego dla dzieci i mtodziezy:
- Opracowano i umieszczono na stronie internetowej szkoty materiaty informacyjne dla 420
uczniow.
Zadanie 1.2. Organizowanie zaje¢ i pogadanek z udziatem specjalisty z zakresu zdrowia
psychicznego:
- warsztaty dla uczniéw prowadzone przez specjalistéw szkolnych;
- udziat szkoty w Ogélnopolskim Programie Profilaktycznym Szkota Myslenia Pozytywnego 2.0.
Zadanie 1.3. Podnoszenie $wiadomosci $rodowiska lokalnego na temat zdrowia psychicznego
poprzez kolportaz opracowanych materiatéw:
- zamieszczono publikacje na stronie internetowej szkoty;
- przesytanie rodzicom informacji o szkoleniach dotyczacych zdrowia psychicznego i wskazdéwek do
pracy z dzieckiem.
2. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Zadanie 2.1. Woczesna identyfikacja zaburzen zachowania wéréd dzieci i mitodzieiy, kierowanie na
badania do Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej, Poradni Zdrowia Psychicznego:
- diagnoza prowadzona w szkole w trakcie biezacej pracy z uczniami, wspdtpraca z Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczng;
- informowanie rodzicow o koniecznosci skorzystania z pomocy specjalistycznej, udostepnienie
adresow instytucji pomocowych.

Zadanie 2.2. Porady i konsultacje dla oséb zagrozonych zaburzeniami psychicznymi:
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- konsultacje z psychologiem w szkole (dla uczniéw i rodzicéw) i udostepnianie adreséw instytucji
pomocowych.
Zadanie 2.3. Realizacja Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz Ochrony
Osdb Doznajacych Przemocy Domowej:
- opracowanie i realizacja Programu Wychowawczo-Profilaktycznego, ktory zaktada m in. dziatania
zwiazane z agresjg i przemoca, mowa nienawisci, cyberprzemoca, profilaktykg uzaleinien,
mediacjami i zdrowiem psychicznym. Odbiorcami projektu byto 420 oséb.

4, Organizacja systemu poradnictwa pomocy w stanach kryzysu psychicznego.
Zadanie 4.1. Dziatania ostonowe pomocy spotecznej zapewniajace bezpieczenstwo socjalne
ofiarom przemocy domowej:
- udziat pracownikéw/specjalisty ze szkoty w grupach diagnostyczno-pomocowych w zwigzku
z procedurg ,Niebieskie Karty”.
Zadanie 4.2. Realizacja dziatai nastawionych na umiejetnosci wychowawcze rodzicow oraz
poprawe w zakresie petnienia rél spotecznych:
- w ramach dziatan nastawionych na umiejetnosci wychowawcze rodzicow oraz poprawe
w zakresie petnienia rél spotecznych, psycholog, pedagog, wychowawcy klas udzielali konsultacji

i porad.

Cel gtéwny: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki psychicznej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do Zzycia
w srodowisku rodzinnym i spofecznym.
Cele szczegotowe:

2. Skoordynowanie réznych form opieki i pomocy.
Zadanie 2.1. Upowszechnianie informacji o dostepnych formach opieki zdrowotnej, wsparcia
pomocy spotecznej dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi:
- udostepnianie rodzicom i petnoletnim uczniom adreséw instytucji udzielajgcych pomocy;
- wskazywanie na koniecznos¢ konsultacji medycznej dzieci zagrozonych zaburzeniami
psychicznymi.

Duzym problemem dostrzeganym przez rodzicow i miodziez w sytuacji udzielenia pilnej

pomocy jest:
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- utrudniony dostgp do specjalistéw psychiatrii dzieciecej, psychoterapeutéw i psychologéw
(w ramach NFZ);

- diugie oczekiwanie na wizyte lub na umieszczenie w szpitalu;

- brak specjalistéw, ktdrzy mogliby prowadzi¢ specjalistyczng i cykliczng terapie z dzieémi

z problemami psychiatrycznymi.

Zespot Szkot Zawodowych im. Jana Ruszkowskiego

w Puttusku

Cel gtéwny: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Cele szczegotowe:
1. Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowania zachowan
i stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia
sobie w sytuacjach zagrozenia zdrowia psychicznego.
Zadanie 1.1. Opracowanie materiatéw informacyjno-edukacyjnych na temat ochrony zdrowia
psychicznego dla dzieci i mtodziezy:
- udostepnianie opracowanych przez specjalistéw materiatéw dla ucznidw i ich rodzicéw -
materiaty edukacyjno-profilaktyczne, wirtualna gazetka oraz przygotowanie akcji szkolnych nt.:
¢ Swiatowy Dzieri Zdrowia Psychicznego;
e Ogolnopolski Dzienn Walki z Depresja;
¢ Dzier Zapobiegania Samobdjstwom;
e Dzien Bez Przemocy;
- rozpropagowywanie telefonow zaufania oraz informacji dotyczacych ochrony zdrowia
psychicznego i walki ze stresem (wykorzystywane podczas zaje¢ oraz zamieszczanie informacji na
stronie szkoty, w wirtualnej gazetce szkolnej);
- przekazywanie rodzicom informacji o szkoleniach, warsztatach w zakresie wsparcia mtodziezy;
- Wyposazenie placowki w materiaty informacyjne - telefony wsparcia w formie statych ekspozycji

na korytarzach szkoty i w toaletach.

Zadanie 1.2. Organizowanie zaje¢ ipogadanek z udziatem specjalisty z zakresu zdrowia

psychicznego:
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- dla rodzicéw i ucznidw zorganizowano zajecia i pogadanki z funkcjonariuszami Komendy
Powiatowej Policji nt. szeroko rozumianego bezpieczenstwa, uzaleznien oraz cyberprzemocy;
- zorganizowanie dla uczniéw klas pierwszych spotkania z funkcjonariuszami Komendy Powiatowej
Policji w Puttusku nt. szeroko rozumianego bezpieczenstwa, uzaleznien;
- zorganizowanie zaje¢ dotyczgcych kryzyséw zdrowia psychicznego w ramach Dnia Zapobiegania
Samobadjstwom;
- prowadzenie przez wychowawcow, wszystkich specjalistdw szkolnych zaje¢, pogadanek, rozmow
indywidualnych na temat przeciwdziatania przemocy, pokonywania trudnosci, radzenia sobie
zemocjami oraz wskazywanie instytucji, miejsc oraz oséb zajmujgcych si¢ swiadczeniem
profesjonalnej pomocy ofiarom przemocy;
- kontynuowanie cyklu spotkan z absolwentami szkofy oraz emerytowanymi pracownikami na
temat historii placowki;
- przystapienie do realizacji zadan w ramach Kampanii Dzieciristwo Bez Przemocy:

e udostepnienie materiatow informacyjnych;

e zorganizowanie happeningu - Murem za Bezpieczefistwem;

e zaangazowanie mtodziezy w przygotowanie baneréw pofgczone z pogadankami

dotyczacymi zdrowego stylu zycia;

- organizacja Miedzynarodowego Dnia Udzielania Pierwszej Pomocy - spotkanie z ratownikiem
medycznym i Ochotnicza Strazg Pozarng;
- Dzieh Zapobiegania Samobdjstwom - zajecia plenerowe dla ucznidw klas pierwszych (wyraz
emocje na ptdtnie);
- Swiatowy Dziei Zdrowia Psychicznego - zaznaczenie stref komfortu dla ucznia, materiaty
informacyjne;
- Pazdziernik - miesiagcem $wiadomosci nowotworow piersi - spotkanie z Amazonkami;
- Udziat uczniow ‘w webinarze online - ,,Kryzys - co robi¢ gdy nie ma wyjscia?” - Fundacja dajemy
dzieciom site, ,,Czy dziekowaé za propsy i za hejty?” - lekcja o cyberprzemocy;
- Dziert Walki z Otytoscig — degustacja owocow i warzyw, wyliczanie BMI;
- Spotkania z funkcjonariuszami Komendy Powiatowej Policji - Bezpieczenstwo w ruchu drogowym;
- Obchody dnia Rzucania Palenia;

- Dzien Tolerancji Niepetnosprawnosci;
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- udziat mfodziezy w zajeciach w ramach programéw WEKTORY, Projekt LUSTRO - zajecia dotyczace
poprawy dobrostanu psychicznego;
- spotkanie z profilaktykiem nt. Skutecznej komunikacji.
Zadanie 1.3. Podnoszenie $wiadomosci srodowiska lokalnego na temat zdrowia psychicznego
poprzez kolportaz opracowanych materiatow:
- umieszczenie informacji na stronie szkoty, Facebook, Instagramie, wirtualnej gazetce
nt. przeprowadzonych w szkole akcji i zajeé.
2. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

Zadanie 2.1. Wczesna identyfikacja zaburzert zachowania wérdd dzieci i mfodziezy, kierowanie na
badania do Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej, Poradni Zdrowia Psychicznego:
- przeprowadzenie diagnozy czynnikéw ryzyka i chroniacych;
- diagnoza zachowar przemocowych i zjawiska dyskryminaciji;
- diagnoza w réznych obszarach funkcjonowania ucznia, jego potrzeb i trudnosci;
- stata obserwacja ucznidw;
- kierowanie uczniéw do Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w celu przeprowadzenia badan
specjalistycznych;
- biezgce wskazywanie miejsc, instytucji i oséb pomocowych;
- wskazanie mozliwosci spedzania wolnego czasu poprzez udziat mfodziezy w aktywnoéciach
sportowych, kotach zainteresowan;
- udziat catego grona pedagogicznego w szkoleniach obejmujgcych tematyke rozwigzywania
sytuacji trudnych, udzielania pomocy w sytuacjach trudnych i traumatycznych.
Zadanie 2.2. Porady i konsultacje dla 0s6b zagrozonych zaburzeniami psychicznymi:
- indywidualne rozmowy z uczniami i rodzicami:
- wsparcie psychologa szkolnego i specjalistéw szkolnych.
Zadanie 2.3. Realizacja Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz Ochrony
Osob Doznajgcych Przemocy Domowe;j:
- zorganizowanie dla ucznidw warsztatéw z przedstawicielami Komendy Powiatowej Policji
w Puttusku nt.:

* szeroko pojetego bezpieczenstwa dla uczniéw klas pierwszych;

* samobdjstw wsréd mtodziezy;
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e bezpieczenstwa w ruchu drogowym;
- zorganizowanie dla miodziezy zaje¢ dotyczacych ochrony zdrowia psychicznego: przez sztuke,
muzyke, diete, sport;
- przeprowadzenie zaje¢ oraz rozméw indywidualnych z mtodzieig z zakresu przemocy fizycznej
i psychicznej przeprowadzone przez specjalistow szkolnych oraz wychowawcow;
- angazowanie mfodziezy do udziatu w kotach zainteresowan, konkursach, przedsiewzigciach

szkolnych jako forma organizacji czasu wolnego m. in.:

chor szkolny;

e Zespdt Kreatywnej Mtodziezy;

e zajecia sportowe;

e koto Audio —Video;

e wolontariat szkolny;
- rozpropagowywanie wsréd mtodziezy i ich rodzicéw telefondw zaufania;
- staty kontakt z kuratorami zawodowymi i spotecznymi - reakcja na niepokojace sygnaty;
- przeprowadzenie badan i dziatari diagnostycznych w zakresie znamion przemocy - ankiety,
obserwacje;
- analizowano sytuacje rodzinna ucznidw za pomocg diagnoz, ankiet;
- przystagpienie do Kampanii — Dziecinstwo bez Przemocy;
- wspétpraca z instytucjami (Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng, Komenda Powiatowg Policji,
Sadem Rodzinnym i Nieletnich) w zakresie rozpoznawania i zapobiegania przemocy oraz wspierania
0s6b (ucznidw i ich rodzicow) dotknietych przemoca;
- wskazywanie miejsc, instytucji i oséb zajmujacych sie $wiadczeniem profesjonalnej pomocy
ofiarom przemocy;
- rozmowy indywidualne z uczniami i rodzicami ucznidw zagrozonych zjawiskiem przemocy
prowadzone przez specjalistow szkolnych.

3. Zwiekszenie integracji spotecznej osob z zaburzeniami psychicznymi.

Zadanie 3.1. Zapewnienie wsparcia umozliwiajgcego ludziom z zaburzeniami psychicznymi petnego
uczestnictwa we wszystkich aspektach zycia spotecznego:
- szczegdtowy monitoring uczniéw wykazujacych zaburzenia na tle psychicznym;

- objecie ucznidéw nauczaniem indywidualnym, wizyty domowe;
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- prowadzenie zaje¢ w klasach dotyczgcych reagowania na niepokojgce sygnaty ze strony innych
uczniow;
- prowadzenie zajec dla mtodziezy z zakresu tolerancji i udzielania wsparcia.
Zadanie 3.2. Realizacja programéw skierowanych szczegdlnie do dzieci i mtodziezy zaburzonych
psychicznie:
- Swiatowy Dzieri Zdrowia Psychicznego;
- Ogolnopolski Dzier Walki z Depresja;
- Dzient Zapobiegania Samobdjstwom;
- Dzien Bez Przemocy (zajecia prowadzone dla mtodzieiy, zamieszczenie informacji na stronie
internetowej szkoty, Facebook, Instagram, Wirtualna Gazetka).

4. Organizacja systemu poradnictwa pomocy w stanach kryzysu psychicznego.
Zadanie 4.1. Dziatania ostonowe pomocy spotecznej zapewniajace bezpieczenstwo socjalne
ofiarom przemocy domowej:
- wspotdziatanie z instytucjami (Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczna, Policjg, Sadem
Rejonowym, Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej) w zakresie rozpoznawania i zapobiegania
przemocy oraz wspierania uczniow i ich rodzicéw dotknietych problemem.
Zadanie 4.2. Realizacja dziatai nastawionych na umiejetnosci wychowawcze rodzicéw
oraz poprawe w zakresie petnienia rél spotecznych:
- rozpropagowywanie telefondw zaufania, umieszczanie informacji na stronie internetowej szkoty,
Facebook, Instagram, Wirtualna Gazetka;
- informowanie rodzicéw o szkoleniach, warsztatach w zakresie wspierania mtodziezy;
- udziat rodzicow w pedagogizacji przeprowadzanej przez przedstawicieli Komendy Powiatowej
Policji w zakresie szeroko rozumianego bezpieczenstwa, radce prawnego w zakresie Standarddw
Matoletnich, spotkanie nt. Skutecznej komunikacji, wskazywanie miejsc i instytucji pomocowych.
Szkota wskazata takie potrzeby jak:
- zwigkszenie zaangazowania instytucji zewnetrznych w celu prowadzenia dodatkowych zaje¢ dla
mtodziezy i ich rodzicow (m.in. psychiatra, terapeuta uzaleznien, pracownik socjalny);
- pozyskiwanie Srodkow na realizacje akgji profilaktycznych i ochrony zdrowia psychicznego;
- wzmocnienie i zintensyfikowanie kontaktéw z Miejskim Oérodkiem Pomocy Spotecznej,

Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie, Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng w celu objecia
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dodatkowym wsparciem ucznidw i ich rodzicow;
- organizacja przy wsparciu zewnetrznym szkolen dla Rady Pedagogicznej w zakresie ochrony

zdrowia psychicznego oraz rozpoznawania sygnatow zagrazajacych bezpieczeristwu miodziezy.

Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy

im. Anny Kartowicz w Puftusku

Cel gtowny: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Cele szczegotowe:
1. Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowania zachowan
i styléw Zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejgtnosci radzenia
sobie w sytuacjach zagrozenia zdrowia psychicznego.
Zadanie 1.1. Opracowanie materiatéw informacyjno-edukacyjnych na temat ochrony zdrowia
psychicznego dla dzieci i mtodziezy:
- opracowanie i wdrozenie zatozern ,Programu Wychowawczo-Profilaktycznego Specjainego
Oérodka Szkolno-Wychowawczego im. Anny Kartowicz w Puftusku” z uwzglednieniem
szeroko pojetej problematyki zdrowia psychicznego dla 145 uczniéw Specjalnego Osrodka
Szkolno-Wychowawczego.
Zadanie 1.2. Organizowanie zaje¢ ipogadanek z udziatem specjalisty z zakresu zdrowia
psychicznego:
- prowadzenie zaje¢ edukacyjnych, dydaktyczno-wychowawczych i profilaktyczno-wychowawczych
z zakresu ochrony zdrowia psychicznego.
Zadanie 1.3. Podnoszenie $wiadomosci $rodowiska lokalnego na temat zdrowia psychicznego
poprzez kolportaz opracowanych materiatow:
- zespofowe omawianie przez nauczycieli, wychowawcow, specjalistéw i rodzicow zagadnien
dotyczacych przeciwdziatania przemocy i agresji w odniesieniu do konkretnych uczniéw,
opracowywanie i wdrazanie wspoélnych ustalen.
Zadanie 1.4. Organizacja systemu poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu psychicznego:
- zorganizowanie dla uczniéw/wychowankéw Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego

Ogélnoszkolnego ,Tygodnia Zdrowia Psychicznego”, w ramach ktérych zorganizowano:

46



e akcje ,,Uwaznostki”;
e przerwe relaksacyjng - odpoczynek miedzy lekcjami potaczony z muzykg i zdrowymi
przekaskami;
e warsztaty edukacyjne nt. ,,Moje emocje - rozpoznawanie, nazywanie i wdrazanie”
i ,,Tajemnice dobra i zta”;
e konkurs plastyczny ,,Szczesliwe dziecinstwo”;
¢ lekcja online zorganizowana przez Fundacje Dajemy Dzieciom Site nt. ,,Jak budowaé dobre
relacje rowiesnicze, a stawiac granice w tych toksycznych?”;
- udziat grupy uczniéw w jubileuszowych obchodach Nocy Bibliotek pod hastem ,,Pokonujemy lek
i strach”;
- wdrozenie innowacji pedagogicznych w grupach wychowawczych:
e , Wszystkie kolory emocji”;
e , W zdrowym ciele zdrowy duch”;
- warsztaty edukacyjne w ramach Ogélnopolskiej Kampanii ,,Dziecirfistwo bez przemocy”;
- przeprowadzenie Konkursu Profilaktycznego pod hastem ,,Spetniam marzenia bez uzaleznienia”;
- prowadzenie przez psychologa i pedagoga szkolnego cyklicznych zajeé z alpakoterapii;
- wprowadzenie Treningu Umiejetnosci Spotecznych dla uczniéw placéwki na tematy dotyczace

radzenia sobie ze strachem, lekiem, smutkiem, zto$cig oraz reagowaniem na agresje.

Cel gtowny: Zopewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki psychicznej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia
w srodowisku rodzinnym i spotecznym.

1. Upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego.
Zadanie 1.1. Upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego:
- praca nauczycieli Osrodka w grupach diagnostyczno-pomocowych w ramach dziatan procedury
»,Niebieskie Karty”;
- wspieranie osob z zaburzeniami psychicznymi oraz ich rodzin poprzez prowadzenie w Osrodku
Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego (adresy i telefony do réznego rodzaju instytucji

pomocowych, pomoc w zatatwianiu formalnosci);
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- eksponowanie materiatéw promocyjnych i folderéw na ogdlnodostgpnych tablicach
informacyjnych.
Zdaniem placowki powyzsze dziatania na rzeczy ochrony zdrowia psychicznego obecnie

przynoszg oczekiwane efekty wérdd uczniow/wychowankow.

Centrum Opiekunczo - Mieszkalne w Puttusku

Cel gtéwny: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Cele szczegotowe:
1. Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowania zachowan
i stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia
sobie w sytuacjach zagrozenia zdrowia psychicznego.
Zadanie 1.2. Organizowanie zaje¢ ipogadanek z udziatem specjalisty z zakresu zdrowia
psychicznego:
- zapewnienie uczestnikom mozliwosci skorzystania ze specjalistycznych ustug psychologicznych
w postaci konsultacji psychologicznych, porad i pomocy psychologa dla podopiecznych celem m.in.
wsparcia, poprawy samopoczucia, rozwigzywania ich biezacych trudnosci, ksztattowania
umiejetnoéci radzenia sobie ze stresem i przywrocenia réwnowagi emocjonalnej, doskonalenie
umiejetnosci komunikacyjnych, wzmacniania poczucia wtasnej wartosci;
- zajecia terapeutyczne prowadzone w formie indywidualnej i grupowej;
- badania psychologiczne za pomocg dostepnych metod.
2. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Zadanie 2.2. Porady i konsultacje dla 0séb zagrozonych zaburzeniami psychicznymi:
- sporzadzanie indywidualnych planéw terapeutycznych wedtug potrzeb i oceny zdrowia
psychicznego w zaleznosci od obserwowanych trudnosci i zgtaszanych potrzeb;
- korzystania z zaje¢ grupowych z zakresu treningow umiejetnosci  interpersonalnych
i uspoteczniania;
- korzystania z technik relaksacyjnych.

3. Zwiekszenie integracji spotecznej oséb z zaburzeniami psychicznymi.
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Zadanie 3.1. Zapewnienie wsparcia umozliwiajgcego ludziom z zaburzeniami psychicznymi petnego
uczestnictwa we wszystkich aspektach zycia spotecznego:

- podejmowanie dziatari dazacych do usamodzielnienia uczestnikdw poprzez stymulowanie
i rozwijanie umiejgtnosci niezbednych do samodzielnego zycia, zwtaszcza w kierunku zaspokojenia
ich podstawowych potrzeb, rehabilitacji, udziatu w terapii zajeciowej, umiejetnosci spotecznego
funkcjonowania, integrowania uczestnikéw z ich $rodowiskiem lokalnym, zapewnienia wsparcia

psychologicznego.
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Podsumowanie

Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2021-2024 oparty byt na zasadzie
integracji dziatann instytucji funkcjonujgcych na terenie gminy Puttusk na rzecz poprawy
i utrzymania zdrowia spotecznosci lokalnej ze szczegélnym uwzglednieniem ochrony zdrowia
psychicznego.

Podejmowane w 2024 roku dziatania byty nastawione na podniesienie $wiadomosci dzieci,
mtodziezy, rodzicdw, nauczycieli oraz catej spotecznosci lokalnej w zakresie koniecznosci wczesnej
identyfikacji zaburzen psychicznych.

Nalezy podkreslic, ze ochrona zdrowia psychicznego rozpatrywana jest jako strategia
zdrowego stylu zycia, ktérej tworca jest kazdy cztowiek, za ktdrg jestesmy odpowiedzialni my sami,
a nie tylko system opieki zdrowotnej. Kazdy cztowiek dokonuje w codziennym zyciu wyborow, ktore
szkodza zdrowiu, badZ je wspomagaja. Rodzaj podejmowanych decyzji zalezy niewatpliwie od
cztowieka. To jednak, jakie ma mozliwosci wyboru, uzaleznione jest juz od szeregu czynnikéw, na
ktdre czesto sam nie ma wptywu.

Analiza zgromadzonych danych na przestrzeni czterech lat realizacji Gminnego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2021-2024 wskazuje na wystgpowanie deficytow w obszarze
zdrowia psychicznego, wzrost liczby o0séb wymagajgcych pomocy | zgtaszajacych sie do
specjalistow. Realizatorzy programu zwracajg uwage na brak dostepnosci do specjalistycznego
leczenia i bardzo diugie terminy oczekiwania na wizyty.

Biorg powyisze pod uwage nalezy stwierdzi¢, iz wskazane jest kontynuowanie dziatan
zmierzajacych do poprawy zdrowia psychicznego w ramach Gminnego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego, a bardzo pozadanymi dziataniami w powyzszym zakresie jest profilaktyka, promocja

i ochrona zdrowia.
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