Ministerstwo Rodziny
i Polityki Spolecznej

Jestes uchodzca z Ukrainy?

Tu znajdziesz informacje o tym, ja mozemy pomdc Tobie i Twojej rodzinie w znalezieniu pracy

Gdzie uzyskasz pomoc?

Mozesz skorzysta¢ z bezptatnej pomocy powiatowego urzedu pracy (340 jednostek) lub
wojewodzkiego urzedu pracy (16 jednostek). Obejmuje ona wsparcie w znalezieniu pracy, przede
wszystkim przez posrednictwo pracy oraz przez poradnictwo zawodowe.

Nawiaz kontakt z urzedem pracy lub Zielong Linia

Skontaktuj sie telefonicznie z urzedem pracy lub infolinig pod numerem telefonu 19524, Mozesz tez
udac sie do najblizszego urzedu pracy. Doradca klienta (doradca zawodowy lub posrednik pracy)
porozmawia z Tobg w celu ustalenia Twojej sytuacji i potrzeb. Zapyta Cie m.in. o posiadane
kwalifikacje zawodowe, doswiadczenie zawodowe, o to Jaka praca Cie interesuje, w jakim zawodzie,
w jakim wymiarze itd.

Na spotkanie mozesz zabra¢ dokumenty dotyczgce Twoich kwalifikacji zawodowych
i doswiadczenia zawodowego, jesli je posiadasz.

Oto jakiej pomocy mozesz sie spodziewaé
oSrednic

Mozesz samodzielnie sprawdzaé Centralna Baze Ofert Pracy za pomocg Komputera, telefonu
lub innych mobilnych urzadzer z dostepem do Internetu (http://oferty.praca.gov.pl). Przeszukiwanie

ofert pracy mozliwe jest réwniez za pomocg specjainej aplikacji mobilnej ePraca (Android oraz i0S).
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Mozesz rowniez skorzysta¢ z pomocy pracownika urzedu pracy, ktéry pomoze Ci przeszukaé
Centraing Baze Ofert Pracy (lub inne bazy ofert pracy) i przekaze informacje o dopasowanych
do Ciebie ofertach {dane teleadresowe pracodawcy i inne wazne informacje).
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Informacia o0 mozliwosciach uzyskania innej pomocy

Pracownik urzedu udzieli Ci réwniez informacji o mozliwosci uzyskania pomocy od innych instytucji
publicznych/fundacii itd.

Informacia o zasadach zatrudnienia cudzoziemcow

Pracownik urzedu udzieli Ci informacji o zasadach zatrudnienia cudzoziemca, w tym wskaze
dostepne w Internecie informacje w jezyku ukrainskim. Doradca po zapoznaniu sie z Twoja sytuacija
prawng (posiadany tytut pobytowy, ewentualne posiadane zezwolenia na prace, itp.) postara sie

wskazac Ci najlepszy sposoh legalizacji pracy | wskazac w jakich urzedach nalezy zatatwic sprawe
i kto powinien ztozy¢ wniosek (cudzoziemiec czy potencjalny pracodawca).

Potadnictwo zawodowe

Mozesz rowniez skorzystaé z ustug poradnictwa zawodowego realizowanego przez urzedy pracy
i centra informaciji i planowania kariery zawodowej dziatajgce w wojewddzkich urzedach pracy.
Aby uzyskac te pomoc zadzwon lub udaj sie do urzedu pracy.

Otrzymasz wsparcie w:

wyborze odpowiedniego zawodu

zmianie kwalifikacji

podjeciu pracy

zbadaniu swoich kompetenciji, zainteresowan i uzdolnief zawodowych
zaplanowaniu rozwoju kariery zawodowej,

Rejestracja w urzedzie pracy jako osoba bezrobotna

Po zarejestrowaniu sig w urzedzie pracy bedziesz mégt korzystac z wielu form pomocy okreslonych
w obowigzujgcych przepisach. Obejmuje ona m.in.:

. szkolenia zawodowe,

. dofinansowanie podjecia dziatalnogci gospodarczej,

. refundacig zatrudnienia (prace interwencyjne, roboty publiczne itd.),

. zwrot kosztéw przejazdu i zakwaterowania do i z miejsca pracy,

. refundacje kosztow opieki nad dzieckiem do lat 7 lub osobg zalezng, itd.

Przydatne strony internetowe:

https://www.gov.pl/web/granica
informacje o pomocy paristwa Polskiego dla uchodzcéw z Ukrainy (w tym w jezyku ukrairiskim)

https://lang-psz.praca.gov.pl/uk
dostepne w jezyku ukrairiskim informacje o pomocy urzedow pracy, dane kontakiowe urzedow
pracy

ht'tps://zielonalinia.gov.pl/zielona—linia—wersja-rosyjska—34234
informacje o ofertach pracy i pomocy urzedow pracy w jezyku rosyjskim

https://oferty.praca.gov.pl/
baza ofert pracy (w tym czes¢ informacji w jezyku ukrainskim)

https://eures.praca.gov.pl
baza ofert pracy w Europie (dostepne tlumaczenie na Jjezyk ukrairiski)




Ministry of Family
and Social Policy

Akuw,o Bu 6ixeHelb 3 YKpaiHu?

Ocb MoxknuBa pornomora Bam i Bawiii poguHi y MOLUYKY po6oTH

He MoxkHa oTpumaTu gonomory?

Bu MoxeTe ckopucTaTUcs 6e3KOLITOBHOK HOMOMOrolo MOBITOROrO BIALINY CAY)XO6U 3aUHATOCTI
(340 Bigainis) a6o BOEBOACHKOrO BIAAUY pUHKY npaui (16 Bigainis), wo BkIOYac NiATPUMKY
Yy MOLWYKYy Po60TH, FOMOBHUM YUHOM Yepes fpalesnaliTyBaHHA Ta Yepes KOHCYMbTYBaHHS
3 NTaHb rnpodeciiHol opicHTaLll, ‘

3eepHiTbCA A0 CNYX6M 3anHATOCTI a6o Ha 3enexy niuito

Saf3BOHITL A0 BiAAiNYy chyX6KU 3aliHaTocTi abo Ha iHoniHito19524 abo aeepHiThcs Ao
HaGIKYOT CNy)X6U 3alHATOCTI, fie KOHCYAbTaHT KJIiEHTa (KOHCYNLTAHT 3 MUTaHb 3aliHATOCTi abo
areHT s npatjeBnallTyBaHHA) MOroBOPUTL 3 BaMU, 06 BUSHAYUTU Ballly cuTyallito Ta noTpe6u. Bin
3anutae Bac npo npodecinHyksanidikauiro, JOCBIA Ta aKa po6oTa Bac LikaBuTh, AKka npobecis,
B AKOMY BUMIpI TOLLLO.

Bu MoxeTe B3ATU Ha 3ycTpiu AOKYMEHTH, Lo cTocytoThea Bauwol npodeciitHol Keanidikauii Ta
HOCBIAY PO6OTH, AKLLO BOHU €.

Taky ponomory Bu orpumacte

[paviernaluTyBamHg

Bu moxete camocTiitHo KopueTysatucs LeHTpanbHo 6asoro BaKaHcill, He BigBigyoum CIyxoy
3aifHATOCTI 32 LONOMOrOK KOMITI0TEPa, TeneoHy YM iHLIMX MOBINBHIX NMPUCTPOIB 3 AOCTYNOM A0
InTepHety (http://oferty.praca.gov.pl). Mowuyx npornosuiii po6oTW TakoX MOMNUIUBMIA 33
AornoMoroto cheljianbHoro MobinbHoro fofatka ePraca (Android Ta i0S).
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By TakoX MOXeTe CKopucTaTucs JonoMoror CiBPOGITHUKA CNYX6U 3alHATOCTI, IKUIt JoMoMoxe
BaM sHaiitu B LleHTpaneHili 6asi Bakawcito {(a6o iHWi Gasu BaKaHciii po6oTu) Ta HagacTb
iHopMadilo Npo BignoBigHi nponosuwji po6oTu (KoHTaKTHi JaHi po6oTogasus Ta iHLLY BaXX/IUBY
iHbopmaLiio). :



[HOPMALIA DO MOXANUBOCTI OTDUMEHHSA IHIIOL 10MOMOLY

CniBpo6ITHUK cRyX6U TakoX HafacTb BaM iH(bopMaLlito NPo MOXKIIUBICTE OTPUMaHHsI JorioMoru
BiA IHLUUX AepKaBHUX YCTaHOB/(MOHAIB TOLLO.

IHopMaLs Tpo Npasuia IPaUEeBNALITYBaHHS IHO3EMLIB

CniBpobiTHUK odicy HagacTk BaM iHQopMaLlilo Mpo ymMoBu npalesnaliTyBaHHA iHO3eMLiB, B TOMY
YUCAi AOCTYNMHY B IHTEpHeTi yKpaiHCcbKor MOBOK. O3HAMOMUBLLUCE 3 BALIOK HOPULUYHOK
cutyalieto (HadBHICTE MpaBa Ha NpPOXUBAHHA, MOXIUBUX AO3BOJIB Ha poboTy TOLWD),

CMIBPOBITHUK CNPOBYE NOpanuTu, aK HallKpallle neranisysatut po6oTy, | BKae, B AKUX YCTaHoRaX

MOTPIGHO BUPILLYBATH Lie NUTaHHS Ta KOMy NofaBaTu 3assy ( 4u To iHo3eMeLlb, YU poBoTofaBelb).

6) iHa opleHTai g

Bu Takox MoxeTe cKOpuCTaTUCA MOGCAYramMu npodeciiHoi KoHcynbTauii, Aki HagaTh CIYXX6M
3aMHATOCTI Ta LeHTpY iHdopMaLii Ta faHyBaHHs Kap'epu, AKi AiloTh NpYU BOEBOACHKUX CAYKGAX

3aitHATocTi. LLlo6 oTpuMaTut Lito fonomory, saTenedoHyiTe a6o 3BEPHITLCA [0 CNYX6U 3alHATOCTI.

Bu oTpumaeTe nigTPUMKY B
npaesuiibHOMY BU60pI npodecii
3MiHa kBanigikali
noYaToK pobotu
nepeBipKa Ballux KoMMeTeHLil, iHTepecis Ta npodeciitHux BMiHb
NiaHyBaHHA PO3BUTKY Kap'epu.

PeecTtpauia B cnyxsi saiiustocTi 9K 6espobiTHoro
Micns peecTpallii B cyX6i 3aiiHATOCTI Mo BigHOLWEHHIO A0 Bac MoXHa 6yfe 3acTocyBaTW MOBHUM

naxker 3 Karanory (bOpM AONOMOTY, BUSHAUYMHUX Y YMHHUX HOPMATUBHUX aKTax. Lient karanor
BKNo4Yae:

. npogeciite HaB4YaHHA,

. criBgiHaHcyBaHHA BIAKPUTTA GisHecy,

. BifIKONyBaHHA 3a npauepnaliTysaHHs (TEXHIUHI po6oTu, rpoMafickki po6oTu ToLo),
z BifIWKOAYBaHHA BAPTOCTi NPOI3AY Ta NPOXUBAHHS A0 Mmicua poboTu Ta Hasag,

. BifJLIKOAYBAHHA BATPaT Ha AOTNSAZ 3a AUTUHOM A0 7 POKiB 260 yTpUMaHLIeM ToLLD.
KopucHi Be6-caiitu:

https://www.gov.pl/web/granica
iH(pOpPMaLisi MPO NONbCbKY AepKaBHy Aonomory 6ikeHUsM 3 YKpaiuu (y ToMy uuchi YKpaiHCbKOD)

https://lang-psz.praca.gov.pl/uk
iHopMaLia Npo Qonomory cRyx6éu 3aiHATOCT J0CTYNHa YKPaiHCbKOI MOBOM, KOHTaKTHI gaHi
CNyX6u 3aliHATOCTI

https:llzielona{inia.govmpi/zielona—lini&wersja-rosyjska-34234
iHdopMaLis Mpo Nponosuwi BakaHciil, Npo AOMNOMOTY CMY)X6U 3alHATOCTI

https:/oferty.praca.gov.pl/
Gasa BakaHciil po6oTy (BKMKOYAKOUN AesKY iHpOopMaLiio YKpPaiHCLKOM MOBOIO)




